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YBAXAEMbIE PABOTHUKA OPTAHOB BE3OMNACHOCTHU
POCCUWUCKOW ®EOEPALINN!

lMpumMume camble UCKpPeHHUe No30paesieHusi ¢ NpogeccuoHasIbHbIM Npa3o-
Hukom!

C YecTbto MCMONHSSA CBOW 4O, Bbl HAAEXHO 06GecneynBaeTe NoKon 1 6e3onacHoOCTb
HalLUxX corpakaaH, TBEPAO 3alUyLLaeTe rocyAapCTBEHHbIE MHTEPECh! HaLLIel CTPaHsbl.

[ns INeHnHrpagckon obnact — NPUrpaHUYHOrO PervoHa, PacroioXXeHHOro Ha
KIMYEBbIX TPAH3UTHBIX MapLUpyTax, akTUBHO pa3BMBAtOLLErocs — paTHbIA Tpya Co-
TPYAHWKOB OpraHoB 6e30macHoOCTM MMeeT ocoboe 3HaYeHme.

Bbl cTaBuTE NPOYHBIA 3aCIIOH TEPPOPU3MY, SKCTPEMU3MY, MEXOYHAPOOAHOMY Hap-
KoTpaduky, LUNMOHaXy, BeAéTe akTUBHYI 6opbby ¢ koppynuuer n apyrumm ocobo
onacHbIMY NPEeCTYNeHNsIMU NPOTUB MHTEPECOB rocyaapcTaa 1 obLecTsa.

OT nuua neHuHrpagues xovy nepefaTtb GrarofgapHOCTb BCEM, KTO HECET crnyxby B
opraHax 6e3onacHoCTU Ha TeppuTopuK Halero cybbekTa Poccuiickont ®eaepavuum.

CnoBa rny6okoi Npn3HaTenbHOCTK, NOXeNaHns 300POBbsi, CUI U SHEPrMN — BETe-
paHaM-4ekncTaM BCEX MOKONEHUN.

B kaHyH roga, korga Mbl 6yaem otmevath 75-netue Benukoii [Nobeapl, Hemb3s He
BCMOMHWTb O MOABMUIe HaLUMX pa3BedynKOB U KOHTPPa3BeaYUKOB B nepuod Benwvkoi
OTeyecTBEHHOW BOWHbI, OPraHM3aToOpPOB NapTU3aHCKOTO ABWXXEHNS 1 NOAMONbS, B TOM
yncre — Ha 3aHATOW Bparom Tepputopuu JleHuHrpaackon obnactu.

Ha Hawern 3emne cBATO YTAT NamMaTb NOrMBLLMX COTPYAHWKOB opraHoB Gesonac-
HOCTW, TeX, KTO OTAan u3Hb 3a PoanHy B BOEHHOE U B MUPHOE BPEMSI.

>Kenato HbIHELLIHEMY NMOKONEHWIO COTPYAHUKOB OpraHoB 6e30MacHOCTU, XpaHsiLLeMy
nyywme 6oeBble TpaauLUM CBOMX CTapLUMX TOBapuLLEeN — AanbHENLLNX YCNEXOB B
HENErkom 1 oTBETCTBEHHOM cnyx6e, KPernkoro ceMenHoro Tbina, cHacTbs, Aobpa 1
6narononyuus!

Anekcangp APO30EHKO,
ry6epHartop JleHuHrpapckon obnacTtu

YBAXAEMbIE PABOTHUKU U BETEPAHbI
OHEPITETUYECKOIO KOMIMJIEKCA!

Om umeHu denymamoe 3akoHodamesibHo20 cobpaHus JleHuHzpadckol 06-
Js1acmu u om ce6s1 TUYHO N030paesisito 8ac C NPogheccuoHanbHbIM MPa3oHUKOM
— AHém aHepzemuka!

Bbl TpyauTech B yHUKanNbHOM OTpacnu, koTopasi OAMHAKOBO BaXkHa Kak Ans 3Ko-
HOMUKW, TaK M ANs NOBCEAHEBHOW XM3HU Kaxdoro yenoseka. bnarogaps Baien
KpYrnocyTouHon paboTe BblAalT NPOAYKLMIO MPOMBILUIIEHHbIE NPEAnpUSTUS, Bbl-
MOSHSIOT CBOM 3aJavun coumarnbHble YYpeXaeHUsi, B KBapTupax xutenen obnactum
CBETIO, TEMNSIO U YIOTHO.

CerofHs1 aHepreTMka NepexoauT Ha MHHOBALMOHHBIN MyTb pasBuTus. B otpacnu
BHEAPSOTCS 3HeprocbeperatoLme TEXHONOMMN, NCMONb3YTCS anbTepHaTUBHbIE
WCTOYHUKN SHEPrUK, HApsiQy C STUM NPOUCXOAUT MOAEPHU3aLUMsa NpeanpusTuin, Ha-
npaBneHHasi Ha NoBbILLEHNE HAAEXHOCTU U 6e30MacHOCTU SHEPrETUYECKNX OOBEKTOB.

Bbicoyanimin npogeccroHannam, KOMNETEHTHOCTb, OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHME K
[eny Nno3BonsitoT paboTHUKaM SHEPreTUYECKON OTPACM YCMELLHO peLLaTh NOCTaBMNEH-
Hble 3aa4u, 3aHNMaTbCS TEXHUYECKUM NEePEBOOPYKEHNEM U BHEAPSITb MHHOBALUN.

Ocobyto 6narogapHoCTb Bbipaxatr BeTepaHaM, KOTOpble 3anoXunu HagéxHyo
OCHOBY 3HEPreTUYECKOro KOMMMEKca 1 CerofHsl NpoAoIKatoT nepefaBaTth CBOW OMNbIT
1 3HaHKS MOSIOAOMY MOKOSIEHMIO CMELIMAnUCTOB.

Cnacurbo 3a Ball HeNérkuii Tpya, AOCTONHbBIN BKNaA B pa3BUTNE SKOHOMUKM JTeHWH-
rpagckow obnactu! Kpenkoro Bam 300poBbsi, Griarononyyms, AanbHenWwWmx TpyaoBbix
[OOCTWXEHUI U BCero camoro fobporo!

Cepret BEBEHUH,
npencepartens 3akoHoAaTenbHOro co6paHus JleHUHrpagckomn obnacTu

Peknama

ABTOLLKOINA «3A PYINEM»

HOBOTIOJHUN MOJAPOK CKHMJIKA 20%
LleHa y4é6b1 — 17 400 py6.
Ha HosIGpb, AeKkabpb KaT. «B»
TenedoHbI: 2-05-50, 8-921-88-77-613.

KK "Tuxeun-kpeaut” TOI "lMognopoxbe-kpeaut"

3aliMbl C BO3MOXKHOCTDbIO NOralleHus,
B TOM UMUCJ/Ie CPeACTBaMU MaTEPUHCKOrO
Kanutana

@ Ha nokynky uaun
CTPOUTENLCTBO XKUNbS

@ Mo noctuxerus 3 net

@ Mepeuncnenme aeHE)HbIX
CPeAcTs B ACHb 3aKNIOYEHUs
nAoroBopa

@ 3akoHHo

@ Tonbko ans nanwmkos
KoonepaTtuea

(, 3BoHok 6ecnnatHbiin! 8 800 700 24 82

Q Aapec: r.Nognopoxse, yn.CocHoBasi, A.17
Coto3 CPO "HOKK" Ne 139 ot 17.07.2018 r.
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Bepa u HI*

Hoabu?l rog eweé He HacTty-
nuI, a MyHMUUNanbHbIN 3Tan
KOHKypca npocdeccrMoHanbHOro
mactepcTBa «Yuutenb ropga-
2020» yxxe ctapToBarn. 12 gekabps
Mopnopoxckas wkona Ne 3 ot-
Kpbisla cCBOU ABepu And y4dyacT-
HUKOB U 3puTtenen. B akToBom
3ane y4yeHUKu nonpueseTcTBOBanu
BCeX COOpaBLUMXCA CTUXamu 06
yuuTtene, npenopaBartenb reorpa-
¢dmn Kcenna Boxko ncnonHuna
necHo, nogapuB KOHKypcaHTaM U
rocTsiMm NpeKpacHoe HacTpoeHue.

B 6opbbe 3a nmoyéTHoe 3BaHue
«YynTtenb roga» CoWmMnuUcb NATb
npenogasatenen: TatbsaHa My-
paBbéBa (wkona Ne 7), Buonetta
Boromonoea (wkona Ne 8), Uropb
MwuporoB (wkona Ne 1), Jiogmuna
Yeweroposa (wkona Ne 9) u Onbra

;

¥

KyuepoBa (wkona Ne 4). Ctporoe, HO
cnpaeeaMBoe npodeccroHanbHoe
XKpu Bolrnasuna I'IepBbIﬁ 3ame-
cTuTenb rmasbl agMUHUCTpaUun
Mognoposxckoro paroHa Bepa Jlen-
aawesa. Conpeacenarenem crana
pyKOBOAMTENb PANOHHOIO KOMUTETa
obpasoBaHusa Hapexxaa Bopobbéra.
MapannensHo ¢ npodheccroHanamm
Y4YaCTHMKOB OLeH1Baro n HesaBncu-
MOe 06LLLEeCTBEHHOE XXIOPY BO rMnaBe
C npeacepateneM panoHHOro po-
auTenbckoro coeta CTaHMCaBoOM
XomKNMaToBbIM.

[Mocrne TopXeCcTBEHHOro OTKPbITHSA
YYaCTHUKM MPUCTYNUNN K NEepBOMY
3Tany — NpPoBeAeHU0 OTKPbITbIX
ypokoB. PoBHO 3a Tpuauatb mu-
HYT y4Yutenam npegcrosno npo-
BECTU 3aHATUE B COOTBETCTBUU C
dPenepanbHbIM rocygapCTBEHHBIM

Jrogmuna Yeweroposa

obpasoBaTenbHbIM CTaHAAPTOM:
BMECTe C yYalMMunCs OnpeaenvTb
TeMy ¥ Lenb, MOTMBMPOBATb Ha
BbINOMHEHWEe 3agJaHnin U JoouUTbCA
pesynbraTa.

Ypok no 6uornornm Ha Temy «YBe-
nuynTenbHble NpubopbI» Nposena
TatbaHa MypaBbéBa. OHa npen-
noxwuna aeTsam ctaTtb uccrnegosare-
NsSMU-3KCnepumeHTaTopamu, a Ans
3TOr0 Hago ymeTb MOMnb30BaTbCsA
nynon n mukpockonom. K koHuy
ypoka BCe y4aljuMecs 3Hanu, us
KaKux YacTew COCTOSIT yBenuynTerb-
Hble Npubopsbl, Kakne yHKLUN OHU
BbIMNOMHSAOT, YMENW HacTpamBaTb
mukpockon. Momumo Guonorum B
CBOEW pPOAHOWN LIKOMNe MONoAon
negaror nNpenofaeTt ewe XUMu u
reorpacuio.

MpopomxeHne Ha 2-1 CTp.
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MpopomxeHue.
Hauano Ha 1-4 cTp.

BTopblM cTan ypok uctopum Ha
Temy «[lpeBHAA [peuuns: rpekn
N KpUTSIHE», KOTOpPbIA nposena
Buonetta Boromonosa. Buonertta
CepreeBHa npegnoxuna yyaLmmes
npeacTaBuTb cebs NyTeLlecTBeHHN-
KaMu 1 CnpaBUTbCS CO CIIOXHBIMM,
HO BbINOMHUMBIMK 3agaHnsmMu. Pe-
3ynbTaToM rpynnosor paboTbl cTan
COBMECTHbI nnakat o reorpadu-
YeckoM nonoxeHuu Mpeuun n aByx
N3BECTHbIX ApeBHMX Mudax « Tecen
1 MuHoTtasp» u «Jenan n Nkap».

YpoKk unan4eckon KynbeTypbl Ha
Temy «CnopTuBHas urpa. dnemeH-
Tbl 6ackeTbona» BHYMaHMWIO XXIOpK
npepctasun Uropb MupoHos. lMo-
cne pa3aMUHKK YHEHUKU NPUCTYNUMK
K paboTe ¢ 6ackeTbOMNbHLIMN MAYa-
MU, y3Hanu o ctoiike Gacketbonu-
CTa, Hay4Yununcb BECTU MSY OLHOW
PYKOM, OCBOUIN pasHble NpUémebl
nepegav ctos U B ABWXEHUU. YPOK
NPOLLEN OPraHN3oBaHHO U AMOLMO-
HanbHo. B xoge obyyeHus negaror
paBan Heobxoaumble COBETbl U
KOMMeHTapum, obbsICHSSA, Kak npa-
BWIbHO BbINOSHATL YNPaXKHEHWS.

TMogmuna Yeweroposa nposena
ypOK TexHonoruu «puwireaHue ny-
roBuLbI» B TPETbEM Krnacce. 3a Bpe-
M$S ypOKa YYEeHWKM y3Hanu, Kak Ha-
3bIBAOTCS KOMMEKLMOHEPbI NYroBuLy,
Kakne BMAbl MyroBuUL, CyLLIECTBYIOT,
Kak nosiBunachb B 6bITy CTOMb BaXHas
BeLp. [Nepen npuwmBaHrem pebsaTta
NOBTOPWN TeXHUKY 6e30nacHoCTu
N BCMOMHWNMN pasHble Cnocobbl
KpennexHusa nyrosuy. Nocne okoH-
YaHWA 3af4aHNsa YYEHWKN Nony4unm
nogapku: nyroBku-obeperu.

Onbra KyyepoBa nogrotoBuna
YPOK My3blkn «OpKecTp pyccKux
HapOAHbIX My3blKarnbHbIX UHCTPY-
MeHTOB». Bo Bpems ypoka y4eHuku
nenu, cryLuanu My3blkanbHble npo-
N3BEAEHWS, Urpanu Ha HapoOHbIX
MHCTPYMEHTaxX, Yy4Yunucb AeicTBo-
BaTb COrMacoBaHHO MO XeCTy ANpu-
Xépa. B KoHUe 3aHATUS LLIKONBbHWKK

oLieHWnM cBoto paboTy ¢ NOMOLLbIO
Pa3HOLBETHbIX HOTOK.

BTopbiM aTanom ctano KoHKypc-
Hoe ucnbiTaHne «MeTogmyeckoe
obbeavHeHne» — 3a A4ecsiTb MUHYT
KOHKypcaHTam Oblno npeanoxeHo
B hopmMe MacTep-Kracca nosHako-
MWUTb KIOPU W NPUCYTCTBYIOLMX C
COBpPEMEHHbBIMU Neaarormn4eckmm
TEXHOMOrMsAMU, KOTOpble OHU UC-
nonb3ytT B paboTe.

TaTtbsiHa MypaBbéBa pacckasana,
4YTO CTapaeTcs NoBbIWaTb MOTUBA-
L0 YHYEHMKOB K 00y4eHuto, 1 npea-
NOXWna YneHaMm XXIpu COCTaBUTb
«KpocceHc» — accoumaTuBHYO
rorioBOSIOMKY HOBOFO MOKOMNEHMS.
Buonetta bBoromonosa npegno-
Xuna 3putensaM KOHKypca cocTta-
BMTb Nnakat, NonynspusnpyoLmn
KOHKYypC «YuuTtenb roga». Uropb
MwupoHoB noapobHo 0b6bsicHUN
3HayeHne UrpoBbIX TEXHOMOTWI AN
ypoka u3KynbTypbl, 1 nokasarn,
KaK C MOMOLLIbIO BO34YLUHbIX LIapu-
KOB N HEXUTPbIX AEWCTBUN MOXHO
MOTMBUPOBAaTb [axe B3POCHbIX.
Ilogmuna Yeweroposa noeepana
0 peanusauun ceoero npoekta «B
FOCTSIX Yy CKa3kuy, NpuBrekna K um-
NpPOBM3UPOBaAHHOMY TeaTpanbHOMY
NpeacTaBneHUo cyaen 1 saputenen
KOHKYypCa, a TakkKe Hay4una xenato-
LWmMX Aenatb 6pacneTbl U3 Nyrosuu,.
Onbra Kyyeposa nosegana o npu-
MeHeHun metoaos Opdb-negarormkm
Ha ypokax My3blkM B HayalbHON
LLKOne.

CTtporum cyabsiM 6bIfI0 CIOXHO
BblOpaTb nobeautens, ogHako pe-
LeHne npodeccroHanos u obue-
CTBEHHOT0 XIOpM COBNano — nepsoe
MecTo 1 npu3 «O6LecTBEHHOE
npusHaHue» 6binu oTaaHbl Jliogmu-
ne Yewweroposoi. lNegaror B npo-
deccum yxe 35 net, n ctapaetcs
BCerga BepuTb B Nyullee 1 NpocTo
ObITb CHACTNIMBOW.

Btopoe mecTo 6bIno NpucyaeHo
Wropto MupoHoBy, TpeTbe MecTo
3aHsna Onbra Kyyeposa.

Knum KALUTAHOB
®oto Bukropa BAPTEHEBA

Onbra KyuepoBa |

TatbsiHa MypaBbéBa
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Cpasy TpU 30M0TbIX Medanu
yAanocb BbiMrpaTtb nogno-
POXCKUM GOKCEépaM Ha OTKpblI-
TOM TypHUpe no 60Kcy cpeam
IOHOLWeEeN, KoTopbin npoweén 14
OeKkabpsi B cnopTKOMIJieKce ropo-
Aa Cacbcetpon. leHuc bBasapos,
Mapat Anek6epoB U dayapg
duwaKoB yA4OCTOUIUCH BbICLLIUX
Harpapg 3a XopoLLUYI0 U Ka4eCTBeH-
HYH paboTy, Noka3aHHYK Ha
puHre. AHapen BaxpaeB go6aBun
B KONMWUNKY KOMaHAbl cepebpo.
CneunanbHbIM Kyb6koMm Gbina
oTMeYeHa TexHuka 6os dayapaa
duwakoBa.

Mo cnoeam TpeHepa knyba Cepres
Ypbo, Takmx pesynstatoB pebsita
pocTturnn énarogapsi TEPNeHUIo 1
eXegHEeBHbIMU YNOPHLIMU TPEHU-
poBkamu. TypHUpP, NOCBSALLEHHBIN
namsT MecTHOro TpeHepa Bsuec-
nasa KysHeuoBa cobpan 6Gonee
60 cnoptcmeHoB M3 CaHKT-
MeTepbypra un JleHWHrpagckon

obnactn — TuxsuHa, Moanopoxbs,

Knpuwen, MNukanéea, bokcutorop-

cka, Bonxosa, Ctapon Jlagoru un
CsacbcTpos.

KoHcTaHTUH AJTUIMOB

®doTto u3 rpynnsl MAY ®OK

«CBupb» BKoHTakTe

HoBoroauuii mogapok
IOHBIM CIIOPTCMEHaM

13 fekabpsa cocTosnocb Topxe-
CTBEHHOE OTKpbITWE crneunanusu-
POBaHHbLIX CMOPTUBHLIX 3anoB Ansi
3aHATUMA HaCTONIbHbLIM TEHHWCOM
N BOCTOYHbIMU egmHobopcTBa-
MW, PacnosfioXeHHbIMU B 30aHUK
nognopoxckon AKOCLU no ynuue
KpacHoapwmelickas, gom 5. PemoHT
nomeweHnn 6bin ocyLecTBNEH
3a c4éT codpuHaHcupoBaHus. O6-
nacTtHon GromkeT Bblgenun bonee
7,5 MunnuoHoB pybrien, eLué 6onee
2,5 munnmoHoB pybnen noctynunu

o Y

3aBepIINJIACH

MeponpvaMe, 3aBepliato-
wee gekagy munocepnus,
KOTOpas exerogHo NpoBOAUTCA
¢ 1 no 10 aekabpsa n nocesiLeHa
MexayHapooHOMYy OHK MHBa-
nunpoB, coctosnocb B Moano-
POXXCKOM KyJbTYPHO-A40CYrOBOM
komnnekce 11 nekabpsi. Ha 3a-
BeplueHue aeKkaabl Munocepaus
cobpanucb 35 4neHoB panoHHOM
opraHmsauum BOWU. Ha npa3gHu-
Ke OblNM NnoaBeAeHbl UTOrn pa-
60Tkl opraHusaumm 3a 2019 roga,
HarpaxaeHbl 6narogapcTBeH-
HbIMM MMUCbMaMu npeacepare-
NN NepBUYHbIX OpraHu3auun
nognopoxckoro BON — Tamapa

: P :
Jexaga Mmusiocepaust

n3 genyTtatckux cpencts. Ha Top-
YKECTBEHHOM OTKPbITUM BbICTYNUIN
rnaea [Nognopoxckoro panoHa Ba-
cvnun MocuxuH 1 rmasa panoHHON
agMuHucTpaummn Anekcangp Kanvx.
BmecTe ¢ npeacraButensmum Brnactm
YecTun nepepesaTb NEHTOYKY yAO-
CTOMNWCb TanaHTNMBbIA TEHHUCUCT
Cepren bpyckoB 1 npeactaButens-
Huua knyba cnopTUBHbLIX €AWNHO-
6opctB «PYOO» apuHa Maspoesa.
KoHcTanTnH AINTMNOB

®oto BAPTEHEBA

YankunHa, BaneHtnHa Cepoesa,
JNingua MununHa v NanuHa Bon-
KoBa.

[na rocten npasgHuka coTpya-
Hukamn KOK 6bina noarotoBneHa
HacbILWeHHas KynbTypHO-pa3Brieka-
TenbHas nporpamma. Ho yyacTtHukm
BOW — ntogn akT1BHbIE, NO3TOMY HE
TONbKO Hacnaxganmcb KOHLEPTOM,
HO 1 BbICTYNanu camu: nodeagutenu
pasnnYHbIX TBOPYECKNX KOHKYPCOB
n cdectnanen Angpen Jlebepes,
Anekcen KyuuH, KOpun Lypxan,
Jingusa WWnoposa, MNanuHa Anekcax-
OpOoBa NopafoBanu 3puTenein CBoMM
TBOPYECTBOM.

Makcum HOBUKOB
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yxo,qﬂumﬁ rog, 6bis1 06 bsABNEH
B Poccuiickon depepauunmn
Flopom Teatpa. ina nepgaroroB m
yuyeHukoB lMognopoxckon get-
CKOM LKOJNbl UCKYCCTB OH Ha-
yancs ¢ bunemHoro KOHUepTa,
KoTopbin nokasanu 20 mapTa.
Mpa3gHUYHbIN Kanewngockon
«ConHeyHaa Macka» — TaK Ha-
3Banu 6onblwoe npeactaBne-
Hue, nocBsAWweHHoe 30-neTuio
TeaTpanbHoro otaenexnus MALWN.
Beayuwive npaspgHuka 6b1nm B 06-
pa3ax BecénbIX U rpyCTHbIX TeaT-
panbHbIX MAcoK, a CBOM Jy4Luue
TBOpYEecKue paboTbl — CUEHbIl U3
CneKTakneun, 3TioAbl U KOMMO3U-
LUMKU NoKasanu Hble apTUCTbI
Moanopoxba, Bo3HeceHCKOro m
Hukonbckoro domnuanoB LKOsbI
MCKYCCTB. 3aBepLUUIIOCH LWOY
¢pHanbLHOW NecHen-rMMHOM, cne-
uuanbHo HanucaHHou K 30-neTuro
TeaTpanbHOro OoTAesIeHuUs.

5 anpens monogble gapoBaHuUs
MAWW nokasanu Ha Xl OTKpbITOM
decTnBane OEeTCKOro TBopYecTBa
«lMnaHeTa geTcTBa» CKa304YHbIN
cnekTtaknb «XKuna-6eina Ceipoex-
Ka», 1 ObINnM yaOCTOEHbl AMMMO-
Ma naypeaToB MepBOW CTEneHwu.
Wx Takxke Harpagunu 3a spkoe u
OpUTMHANbHOE XYAOXECTBEHHOE
odpopmMneHre, a AUNNoMm 3a NyuLLyo
XKEHCKYI0 porb Bpy4unn AHactacum
LiseTkoBown. OtgenbHyto bnarogap-
HOCTb OT XIOpU 3a NpodeccnoHanb-
HYI0 MOArOTOBKY KONMEKTUBA Mory-
UM PEXMCCEP CMEeKTakns, negaror
n aktép Cepren Kpaukosckui. MNog-
NOpOXLbl YBUAENN STOT CNEKTaKMb
24 anpens B 3ane pOOHOW LUKOMbI.
W yxe poBHO Yepes MecsL, MPOLLEN
BbIMYCKHOW BeYep Ansi CTapLunx Te-
aTpanos, KOTopble 3aHUManuch Nog

B miare ot

Bonxoacxwﬁ CNOPTUBHBINA KOM-
nnekc «JleBobepexHbin» cran
NroLWwaAKon Ans NpoBeaeHNs 3aKmto-
ynTenbHbIX Urp Ha Kybok IleHnHrpaa-
cKon obractu no MuHu-pyTéony Ans
aesyuiek 2007-2008 roga poxaeHus.
YeTblpe KOMaHAbl BbILLM HA CTapT
TypHUpa Mo KpyroBow cucteme, cpe-
OV HUX 1 NoJnopoxckui « Pycuny». B
NepBOVi e Urpe ycrnex ConyTcTBoBan
HalMM JeBoYKaMm, KoTopble 3abunm
yeTblpe 6e30TBETHBLIX Msi4a B BOPOTA
nopenHononbckoro «CnasaTtopan.
[y6nb Ha cBow CY€T 3anucana
Anekcanppa VBaHyLlukuHa, Kpome
Toro Munana Akosnesa n MenuHa
CranbmakoBa 3abunu eLué no msdy.
Bonxosckas « TaTbsiHa» nepevrpana
conepHuy u3 cusepckon «Hukm»
(3:1). BoBTOPOM TYype BCTPETUNNCH
nuaepsbl, xo3sesa nnowaaku gytoo-
NUCTKM « TaTbsIHbI» 1 NOANOPOXCKANN

Ot crynenTa 10 npodu

ofaBefeHbl ouLManbHbIE UTOTK

V OTKpbITOrO permoHanbHoOro
yemnuoHata «Monoable npodeccu-
oHanbl» (WorldSkills Russia), koTo-
pbii npowwén B CaHkT-MeTepbypre ¢
4 no 6 gekabps. B pamkax Yemnuo-
HaTa NpoLLM CopeBHOBaHMs no 121
KkomneTteHumn. B 73 komneTeHumsax
COpPEeBHOBANMCb KOHKYPCaHTbl B
BO3pacTHOM kateropun oT 16 go
22 net, B ocTanbHbiX — Ao 16 ner.
B KOHKYpCHbIX MEPONPUATUSIX NpU-
HAMW yyacTue generauymu us 22
cybwekToB Poccuiickon Penepavimu:

PYyKOBOACTBOM MOJIOAOr0O Mpenofa-
BaTens, 3aBefyroLLel TeatpanbHbIM
oTaeneHem EkatepuHbl Bytacoson.
Hapo oTMeTuTb, 4TO paHee oHa py-
KoBoAMna noanopoXckum TeaTtpom
FOHOTO 3pUTENs, a B LLKOME UCKYCCTB
npenoaaéT yxe ABa roaa, CMEHUB Ha
3TOM MOCTY ONbITHEWLEro negarora
anvHy AnonnoHoBy. BbinyCKHMKM
Ha cBoeM OeHedrce nokasanm ax-
TacTU4ecKyto nbecy «JleTyunknHa
ntoboBb MK 33 noasaTbifibHUKa» —
3TOT CMNeKTaKnb O MOBU K XKU3HU 1
OnM3KkMM MoasM 3acny>Xun oBauun
3puTEnen 1 Nory4ns MHOro NoMnoXu-
TENbHbIX OT3bIBOB.

B nepuoa neTHux KaHukyn Tear-
panbHas XusHb He OoCTaHaBnvBa-
nacb. B wkoneHoMm narepe «Jupax
OTAbIX COBMELLANM C TBOPYECTBOM,
peneTupoBanu 1 cTaBunyM HebomMb-
LUMe CreKTakmnu.

B Hosi6pe HoBoOro yyebHoro roga
TeaTpansl Brnagucnaes Pomaluos,
BukTtopusa KpacHosa n Mapus lMe-
TPOBa NOMy4Mnu AMnnombl naypea-

30J10Ta

«Pycunu». Urpa Bbina ynopHas u Ha-
npshxéHHas, HO BpaTapsM yaanoch
COXpaHUTb CBOM BOPOTA B HEMPUKOC-
HoBeHHoCTU. B utore Hu4bsa (0: 0). B
APYroM NoeamnHKe NoAeHOMNOMNbLCKNe
dyTbonucTkM ogonenn KOMaHay
«Hwuka» n3 nocénka CuBepckoro.
Bbina Hagexaa, YTO OEBYLIKN M3
«Cnasatopa» fanyT 6ou « TaTbsiHeY,
HO B TpeTbeM Type BONXOBYAHKM
pasrpoMunu nogenHONoNbCKY
komaHay (9 : 0)! 3ta nobena nocra-
Buna «Pycuy» B TPyAHYHO CUTyaLuio
— B MOCNeAHen urpe npoTme cuBep-
ckom «Hwukn» Hawwmm gesylkam
©ObIN0 HYXHO He NpocTo NobeanTs, a
3abuTb He MeHee cemun 6e30TBETHbIX
msaYen. Torga Npu paBeHCTBE OYKOB
C comepHMUamMu Halwa KomaHaa
ctana 6bl nepson! CrnoxHas, HO
peanbHas 3afjaya passagopuna Ha-
wmnx pytbonucTok. C nepsbIX MUHYT

oT KanuHuHrpagckon obnactm go
Pecnybnukn Caxa (Axkytus) n ot
Pecnybnvkn Kpbim fo ApxaHrenb-
cKow obnacTu.

CTyneHTbl MNognopoxckoro no-
NIUTEXHUYECKOTO TEXHWKYMa npea-
cTaBnsnu JleHnHrpagckyo obnactb
B koMmneTeHuun «CeTeBoe 1 cucTem-
HOe agMUHMCTpUpoBaHuey. Mogno-
poxey Bnagucnae BocoHoros no
pesynsrataM TpéX AHeN UCMbITaHWN
Habpan Hanbonbllee KONMM4ecTBO
6annoB, BOT TOMbKO BbICTYNan oH
BHE KOHKypca, MoToMy 4To oT6op Ha

TOB MepBOK CTeNeHn Ha 06nacTHOM
KOHKypCe TeaTparnbHOro UCKycCcTBa U1
XyOOXKECTBEHHOTO YTeHus «bonbLuas
cueHa» B Bonxose. JlnaHa Konanuu-
kast 1 ApTém MeTpyLUumH 3acnyXunm
Ha 9TOM Xe KOHKypce AWMOMbI
naypeaTtoB BTOpPOW CTEMNEHW, a Ux
HacTaBHUKy EkaTepuHe ByTtacoBow
BPYYMUnM cepTudukar xopu 3a nog-
FOTOBKY TanaHTNMBbIX apTUCTOB.
[on TeaTpa gong Bcen Tpynnbl
LLIKOMbI MCKYCCTB 3aBepLUUTCS Tpa-
OVUMOHHBIM MOKa30M HOBOrofHe-
ro CrnekTakns-ckasku ¢ yyacTuem
Cka3ou4HbIX repoeB. W yxe nocne
3MMHUX KaHUKYI apTUCTbl HaYHYT
peneTuumny NOCTaHOBKMU MO aBTOp-
ckon nbece Amutpusa puauHa.
CnekTaknb OygeT NocBAWEH npea-
cToswemy 75-netuto Mobeabl u
pacckaxeT O TOM, Kak BO BpeMs
BOWHbI NEHWHrpaackne AeTu He
TepsAnM CTOMKOCTM Ayxa, He B3upas
Ha Xorop 1 rornoj urpanu B TeaTpe.
KpuctuHa BOrJAHOBA
®doto n3 apxusa MNALN

NOAMOPOXCKNE OEBYOHKN B3ANUCH
3a geno. AnekcaHapa VeaHywwknHa
n MunaHa fAkosnesa 3abunu no
ms4y, a AHHa CaxapoBa odopmuna
NoKep, HO BPEMSsi 3aKOHYMIOCh Npu
cyéte 6 : 0. DTOT pesynbraT NO3BO-
nun gesyLukam 13 «Pycuyay 3aHaTb
TOMnbKO BTOpoe mecTto. O6uaHo, He
xBaTuno bykeanbHO OAHOrO rona,
3aT0 MO UTOram CoOpeBHOBaHU AHHA
CaxapoBa, kanutaH nognopoXCKow
KOMaHfbl, Oblna npuaHaHa nyywmm
Urpokom TypHupa. Mobegutenu u
npu3épbl 6bInn HarpaxgeHsl Ky6-
Kamu, Megansamu v rpamotamu ot
obnactHon dbegepauumn cdytbona.
BTopoe mMecTo B pernoHanbHOM
Kybke [opororo CTOWT, HO MaBHbIN
TpeHep aesyLuek MiBaH Boxko Bepur,
4YTO 3TO He npenen BO3MOXHOCTEN
Ansa Hawwmx gytéonucTtok!
KoHcTanTnH KALLUH

yemnuoHaTte 6bin Ans netTepbypx-
ues. lNMosgpasngem Bnagncnasa m
ero macrtepa Npou3BOACTBEHHOIO
obyyeHus KOpua XaHTanuHa c
yCMNeLWHbIM BbICTYNNIEHNEM U [0O-
CTOWMHbIM pesynsrtatom! Bepum, 4to
NOMYyYEeHHbIA ONbIT NPUrOAUTCS
yyYacTHMKaM ANs NOoArOTOBKU K
IV OTKpbITOMY pervioHarnbHOMY YeMm-
nvoHaty «Monogpble npodeccnoHa-
nbl» (WorldSkills Russia) NeHnHrpaa-
cKomn obnacTu, KOTOpbI COCTOUTCS C
17 no 21 dpespansa 2020 roga.
Knum KALUTAHOB




CBUPCKUE OTHU

Ha BepuinHe peruoHa

I'Io NPU3HAHUIO CTAPOXWUJIOB, TAKOrO He MPUMNOMHAT OAaBHO:
KOHeL, HOAIGpA, a poaHble NPOCTOPbI ewWeé Aaxe He TPOHyN
cHer. C cdotorpachom Bukropom bapreHeBbIM Mbl BHOBb MO-
6biBanu B 0o4HOM U3 KpacuBenwunx mect NMognopoxckoro
panoHa — gepeBHe Mnabme, HO Ha cel pa3 He ANs TOro, YTOObI
3anevartneTb NoTpsicarowme BuAbl «cena Ha TPEX Xonmax», a
C Uenbl 3HAaKOMCTBA C NALMU, KOTOPbLIE YXe AoKa3anu, 4YTo
Jaxe BeCbMa TSXXENbIN TPYyA Ha BepLUMHE PermoHa MoxeT npu-
HOCUTb U OLLYTUMbIA MaTepuanbHbI AOCTAaTOK U, YTO BEPOATHO
Jaxe BaxHee, yAOBONbLCTBME NS AYLIN.

Cynpyrv lenHagui n UpuHa Ma-
kapoBbl nepebpanuce cioga ewé
ABapuaTth net Hasag u3 Netepbyp-
ra, rge rnos3Hakomunucb novtn 50
net Hasap. 3a 3TOT CpOK ycnenu
nopabotaTb 1 B BopkyTe Ha wiaxTe,
1 B CeBepHON CTONMLE: KYrornbHbIX»
AeHer XxBaTturio Ha NOKynKy KBap-
TMpbl. B geBsiHOCTLIE rodbl, koraa
c paboton paxe B Mutepe crano
nnoxo, BMeCTe Hadanu aymartb O
BO3BpalLleHUn B AepeBHI0, MeYTaTb
O CBOEM XO3d1CTBE.

— 5 eedb nouymu npogheccuo-
HanbHO 3aHUMasics Cropmom U,
mpeHupysich 8 rnocesike Kagzornoso,
nocmosiHHo Habmrodar 3a nacyuu-
MUCST Ha 10I151X KOpo8amu, — FOBOPUT
leHHagun MakapoB. — bbigarno,
b6eay u dymaro: Koeda-HuUbyob u y
meHs 6ydem cmado. Hy u eom,
Hacmarno epemsi, koz0a cka3sall:
«Bcé, nopa uckamb mecmo 0ns
xosslicmeay.

BmecTe ¢ xxeHon o6bexanu noytm
BeCb Hall kpau — 3ao3epbe, lNocag,

CorvHuubl, BaxuHbl... Beibop, B
utore nan Ha lNuabmy 1 eé€ Tpaso-
cTovHble nyra. lNpu3HatTced, YTo
noHavany BCé crnerka HanoMmHano
aBaHTopy — 6e3 ocoboro onbiTa
Ha4YMHaTb CenbCKY XWU3Hb BbIno
KpaWHe CrnoxHo, Ho 3To MakapoBbix
He nyrano. Hayanu ¢ nocTpowku
Joma v gBopa And ckoTa, nosxe
[OCTPOVNU TEMATHUK U KYPATHUK.
B nnemeHHoM coBxo3e B BaxuHax
Kynunu Tpéx OblYKOB N OTMINYHYIO
TENKy, KoTopas B CyTku Jasana Ao
copoka nuTpoB Mornoka. CerogHs
noronoBbe COCTOUT 13 Bbika, YeTbl-
PEX KOPOB M NATU TENAT — BCE OHU
NMOTOMKN TON CaMOW, BbICOKOYAON-
Hor Munoyku. MoHavany MeHHagnn
cam fowrn, BpyYHyto. Tenepb TOnbKo
annapatom. Npo6oBanu genatb 1
CBOW CbIp, KOTOPbIA PACXOAUNCH Ha
ypa, Ho aTo TpebyeT cvun u 3aTpar.
B nocnegHee Bpems oTkasanucb ot
KypuL, — TOXE CMMLLIKOM XMOMOTHO,
BpeMeHu He xBaTaeT. A korga-to
VMpuHa BbiBOgMna B MHKybaTope no
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CTO UbINNAT.

— KoHeyHo, sedeHue makoeo
xozslicmea — 0eflo Herpocmoe:
Ha Hoeaax rno4ymu Kpyersble Cymku.
Ho, noeepbme, mpyd u eduHeHue ¢
npupodol, ¢ Xu8oOMHbIMU 0aém He-
UMOBEpHbIe Cullbl, — pacckasblBaeT
WpuHa. — Kpome moeo, Ham o4eHb
nomozaem [ocrnodsb. Mei ¢ myxem
modu eepyrowjue, npasocasHble.
Cniacubo Hawemy 3emrisiky AHOpero
Opbesuyy Mon4yaHosy, oH eoccma-
Hosur 8 [MudbMe xpam, U y Hac ecmeb
B803MOXHOCMb X0OUMb Ha CI1yXbhbl,
ucriogedosamscs, rnpuyawamacCsi.

MHTepBblo B fome MakapoBbix
HeHafonro npepeiBaem — leHHaguin
VMBaHoBUY MAET BO ABOP, YTOOLI 3a-
rHaTb CTafo B KOPOBHMK. [onyTHO
NnoKasblBaeT CBOKO TEXHUKY — [XKUN
OTe4YeCTBEHHOro NPOU3BOACTBA,
ABa TpakTopa, Kocunky...He 6e3
ropgocTv pacckasblBaeT, YTO cam
OCBOWI PEMOHT, 3aroTOBKY CeHa,
NPUroTOBMNEHNE KOPMOBBLIX CMeCcem
Ons cKoTa.

— B ompybu obssamenbHo 00-
6aensa0 Mern, MuHeparbHble 8U-
mamuHbl, 8C€ cmpo20o o Hopme,
— OennTtca cekpetamMmun XO3AUH.
— O6s3amenbHO npopawusaro
nweHuyy, npu4ém eé daro U Kopo-
gywikam, U caM eM — 3mo pocmo
Kknade3b 300posbs. B amom 200y
6611 6bonbwol ypoxat s6nok. Ham
co eceli OepesHU HOCUU MelwKamu,
Koposbl ¢ ydogsonbcmeuem s16510Ku
Kywarnu u menepb y Mosioka daxe

Camblil Ba)KHbIA JOKYMEHT

3a ycnyrou no Bbiga4ye u
3aMeHe BHYTpeHHero na-

cnopra rpaxgaHmHa P® o06-
pawantecb B MOL].

Bce Mbl MepsieM CBOM XW3Hb
3Tanamm — oT OJHOro 3Ha4YMMOro
MoMeHTa fo apyroro. M y kaxgoro
CcBOS LWIKana namepexus. Ho ectb
TO, YTO Hac o6beaAMHSAET — NacnopT
rpaxgaHuHa Poccum. 3a BCHO XU3Hb
Kaxabli 06s3aH TpWXAbl NonyyaTb
HOBbIN nacnopT: B 14 net — cTa-
HOBULIbCS MOSTHOMpPAaBHbLIM Fpax-
JaHWHOM Benukon ctpadbl, B 20
NeT — roTOB CBEPHYTh ropkl 1 nepe-
KpouTb BCENeHHyto nop, cebs, B 45
NeT — NoHMMaellb, Kak BCé Hemnpo-
CTO B 3TOM MWpe, 1 Aymaellb, Kak
ybepeyb aeTel oT CBOUX OLUMOOK.

M ecnun paHble nonyyeHue
nacrnopta 6bINo onpenenéHHon
npooGremon, TO TeNepb XUTEMSM
pervoHa no Bcen JleHnHrpagckom
obnacTtu cBoW ABEPU OTKPbINK

ML, «Mon [OKYMEHTbI».
«Bblgaya BHyTpeHHero nacrnopra
rpaxgaHnHa P® Bxogut B TON-5
Hanbonee nonynsaApHbIX YCNyr, 3a
KOTOPbLIMU FpaxaaHe NpPUXOAST B
MoLl. Tonbko 3a atoT rog M®L| BbI-
Aanv 6onee 50 TbiCAY JOKYMEHTOBY,
— KOMMeHTupyeT anpektop MOL|
«Mow JokymeHTbI» Cepreit Ecunos.
[nsa nony4eHuns nepBoro B CBOEW
XM3HU nacnopta rpaxgaHvHa P®
IOHblE 3asBUTENY MOTyT 06paTUTLCS
B Nto6on MOMeHT ¢ 14-Tn oo 16-tn
net. YToBbl NoNyYnTL YCRyry, HyHO
npefocTaBuUTb NakeT AOKYMEH-
TOB: 3asiBNeHue, CBMAETENbCTBO
0 poxaeHun, ase doTorpadumn
35x45 mm, kBUTaHUuMo 06 onnate
rocnoLwnvHel. ONNaTuTb roCNOLLK-
HY 1 0POPMUTL 3asBrIEHNE MOXHO
npsimo B M®LL. Cpok paccmoTpeHusi
3aaBneHus — 10 pabouunx gHen, a
npu obpaLleHun He Mo MecTy Xu-
TenbcTBa — a0 30 gHen. Ewe wectb
OHEen 3anmeT focTaBka AOKyMeHTa

[0 BeooMCTBa 1 obpaTHo.

A BOT 3aMeHWTb YyXe CyLleCcTBy-
OLLMIA OOKYMEHT 3aKOoH 0bsa3biBaeT
B TedyeHne 30-Tm gHen c paTthl
OOCTUXEHUS COOTBETCTBYHOLLErO
Bo3pacTta. byabre BHUMaTenbHbI!
3a HapyLleHve CpokoB nogayvv Ao-
KYMEHTOB Ons1 3aMeHbl nacnopTa
npeoycMoTpeH wTpad B pa3mepe
ot 2 000 go 3 000 py6., a B Mockse
n CaHkt-letepbypre — ot 3 000
0o 5 000 py6. (c1.19.15 KoAll P®).
[MoaToMy Hemeans otnpaenanTech
B Gnmxanwun ueHtp «Mou go-
KYMEHTbI» C NOAnexallMMm 3ameHe
nacrnopToM 1 AByms cpotorpadmsamm
pasmepom 35x45, a 3aaBneHve u
onnary rocrnoLunuHel opopmMumTe Ha
MecTe. 3axBaTuTe CBMOETENLCTBO O
3akntoyeHnn 6paka, cBuaeTeNbCTBA
0 pOXAEeHUN AeTeln, OKYMEHTbI BO-
WHCKOro y4éTa — UX HYXHO Oyaer
npeaocTaBUTb AMS NPOCTaBMNeHUs
OTMETOK B HOBbIV NACMopT.

MoHapobuTCst YTO-TO YTOYHUTDL

XapakmepHbit, criadkogamaili 8KycC
u apomam. Kpome moeo, Hawu
b6ypéHKU MHO20 nbom xopowel
ceexell 600bl U3 peyku. Omo moxe
CKa3blBaemcsi Ha Kadecmee msica u
MoJIoKa, HamyparbHas XUPHOCMb
Komopoeao ecee0a 8 rpedenax 5-6%.

CtouTt 3aMeTuTb, YTO NPOAYKLMIO
JIMX MakapoBbIX JaBHO OLEHUNn
No [JOCTOVMHCTBY HE TOMbKO XUTENU
[EePEBHM 1 AaYHMKN, MpUuesxatoLme
B Mvuabmy netom — B Nognopoxbe,
Kyga leHHaaumn npuBO3UT MOSOKO U
TBOPOr Ha MpoAaxy, MHoraa Aaxe
oyepenb BbiCTpanBaeTcsl.

Hawy 6eceny npogormxkaem yxe
3a CTOJIOM, Ha KOTOPOM AbIMSTCS
NUPOrn 1 BaTpyLUKN, apoOMaTHbIN
YaliHbI cOOp C MENMUCCom 1 XBOW-
HbIM MEOOM. Ha Bonpoc 0 nomoLum
X XO3SNCTBY CO CTOPOHbI rOCYy-
[apcTBa, Cynpyru oTBevaroT, YTo B
nepByto oMepeb PacCHUTLIBAOT Ha
cBou cunel. Ha yvactue B cneuu-
arnbHbIX NporpaMMax, KoTopble AaroT
BO3MOXXHOCTb MOMYyYUTb rPaHTOBYHO
noanep Ky, NpocTo He OocTaéTcs
BpemeHn. OgHaKo oTMevaloT, YTo
MeCTHas BracTb B NULE PYKOBO-
autensa cektopa no AlNX mecTHown
agMunHucTpaummn TatbsHbl JTannHoN,
BCceraa ¢ BHUMaHWMEM OTHOCUTCH K
HMM, MOMOraeT CroBOM W [ErnoMm.
[eHHagm 1 VipyHa npusHatoTes, 4to
ecnun Obl Ha4yaTb BCE 3aHOBO, TO C
pafocTbio Obl MOBTOPWIN CBOM NyTb,
He 3ayMbIBasiCb MOMEHSIB XW3Hb B
Merarnonunce Ha JepeBEHCKUN yKnag.

— He 3Hatw, kak 6bl menepb s
cmoena Xumbs cpedu 6emoHHbIX
cmeH, 8 rMocmosiHHoU cyeme, 6e3
3moeo 02pOMHO20 Kyriona Heba,

® Paszeumue ¢ghepmepcKux xo3ssilicme
e JleHuH2padckol obnacmu

amoezo 8o30yxa, MUWUHBbI... —
pasmbiwnseT Upuna. — 3dech, 8
OepesHe, ecmb 8CE, YMO HYXXHO
yenoseky: mpyd, eornss. Om amoeo u
mero 8 6odpocmu, u Ayx. B amowm,
HasepHoe, 3aK4yaemcs U Hayu-
OHanbHas udes. Adymaro, y Hawel
cmpaHbl 8 azpapHOM riaHe ecmb
bydyuwiee, enasHoe — noAd0epxKa Ha-
YUHaKWUX ghepmepos Co CMOopPOHbI
2ocydapcmea.

Mo npuaHaHuio cynpyros Ma-
KapoBbIX, UX OeNo BMOSIHE MOryT
NPOOOIKUTL BHYKU, KOTOPbIE YXKe
XOTAT ObITh Kak AeayLuka ¢ 6abyLu-
KOM — gepxaTb CBOE XO35MCTBO
N pagoBaTbCs KaXaoMy HOBOMY
OHI0.

— Yenosek o koposyuwike 0o/mKeH
3abomumbcs. A yx oHa e2o ecezda
POKopMUM, — NPOLLAsiCb C Hamu,
3akntoyaeT 'eHHaguin VBaHoBMY,
M NokasblBaeT CEMEWHbIA Tanuc-
MaH — NITaCTUKOBYH MIPYyLLUEYHYHO
KOPOBKY. B ero HaTpyXeHHbIX pykax
3TOT CYMBOJT AE€PEBHMN KaXeTCsi Co-
BCEM MarieHbKUM, HO OKPY>XEHHbLIM
[o6pomM 1 BHUMaHueM.

Omutpun FrPUOVH
®doto Buktopa BAPTEHEBA

OKYMEHTD!

MOM

— 3BOHUTE B €4MHYI0 CMPaBOYHYIO
cnyxoy MoLl: 8-800-500-00-47.
Bo Bcex panoHax JleHuHrpagckomn
obnacTu cerogHsa pabotatoT 34 OT-
aenenva MOLL XKutenn HebonbLumx
MYHUUMNANbHbIX 0Opa3oBaHuN

MOryT moryyaTtb rocycnyru B yaa-
NeHHbIX pabounx mectax (YPM) —
Marnbix MOL, Ha 1-2 okHa.
C Mo®L rocycnyru: psgom, Obl-
CcTpO, KomcpopTHO!
Omutpun HOCOB
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KuOepruruena u30aBur
OT peajibHOU YIPO3bI

OKCTpeMnsmM He MMeeT HaALMOHANbLHOCTU, He NMPU3HAET rocyfapCTBEHHbIX FPaHuL U
penurno3Homn npuHagnexHoctu. OH He BUAUT pasHULbI MexAay 6oratbiMu U 6egHbIMY,
HO Yalle BCEro ero XXepTBaMu CTaHOBATCA HUYEM He NpuMevaTenbHble Nau, KoTopblie
OKpYKaloT Hac B OObIYHOMN XU3HWU.

Pacnosua'rb MX noa cuiy nNuilb
cneuyuanucTtam u CoTpyaHu-
KaM NMpaBOOXpPaHUTENbHbIX Op-
raHoB. Ha ato Tpebyetcsa MHoOro
BPEMEHU U CUJl, HO pe3ynbraTt —
cnacéHHbIe XXM3HU MHOIUX Noaen
— CTOMT 3aTpa4veHHbIX YCUNUNA.

OTKyna e 6epyTcs Te, KTO roToB
ObITb HOCUTENIEM YeJIOBEKOHEeHa-
BUCTHUYECKUX UOEN U UCTONHMU-
TerieM NPecTynHbIX 3aMbICIIOB?

Monogbie nwogn B cuny ceoen
HEONbITHOCTN YacTo caMu He 3a-
MEeYatoT, YTO yXKe He MOTyT XuUTb
6e3 exeOHEBHON MOPLUUN «BU3Y-
anbHOro HapKOTMKa» B UHTEPHETE.
OTUM O4YeHb yMeNno nomnb3ykTCs
pasnuyHble MaHUNynsTopbl — OT
OaHanbHbIX MOLLIEHHMKOB 40 CaMOW
onacHom KaTeropum — BepOOBLLMKOB
MeXOYyHapOAHbIX TeppopucTuye-
CKMX U SKCTPEMUCTCKUX OpraHu3a-
L.

O 6oeBukax 1 Teppopuctax op-
raHmsaumm U (neatenbHoOCTb
3anpelleHa B P®) cerogHsa 3HatoT
BCE, HO BeAb CYLLUECTBYHT COTHU
nogoOHbIX CTPYKTYp — OT Hauuno-
HanMCTUYeCKUX A0 OTKPOBEHHO
CEKTaHTCKMX, Ybsl OnacHas oesaTenb-
HOCTb, Ha MepBbIA B3rMAA4, HE Tak
oyeBMaHa. A XepTBOW OMbITHBIX
MacTepOB nponaraHabl CTAHOBATCSA

YK€ He TOMbKO MNErkoBHyLIaeMble 1
[I0BEPYMBbLIE MIOaM, HO Aaxe 3apa-
BOMbICIISILLIME TpaXOaHe.

Mob6anbHasa KOMMyHUKauus

Vcnonb3ys BO3MOXHOCTM rnobarnb-
HON MH(POPMALMOHHONW KOMMYHU-
Kauun, naeonorn 3KCTPEMUCTCKUX
OBVDKEHUIN aKTUBHO BO3AEMNCTBYHOT
Ha CO3HaHue, B NMepBYK oyepenab,
Mornogexu. [ina pacnpoctpaHeHus
NPOTMBO3aKOHHbIX Maen BepboB-
LLMKN 3a0EeNCTBYIOT Camble pasHble
pecypcbl: TeMaTuyeckme cawnThl,
dopymsbl, 6rioru, coumaneHble CeTH,
MECCEHXEPbI.

CornacHo uccnegoBaHuio 3a
despanb-utonb 2019 roga, konu-
YeCTBO MONb30BaTenen UHTeEpHeTa
B Bo3pacTte oT 12 net B Poccun
CcoCTaBuIio NouTh 96 MIH YeroBek
— 310 npumepHo 80% Hacene-
HUSA CTpaHbl, cCOObLLaeT KOMMNaHus
Mediascope. lNpu atom oxsaTt
MOOMWIbHOrO MHTEPHETA PacTET BO
BCEX BO3pacCTHbIX rpynnax — Tak,
cpenv monoaéxu B Bo3pacte oT 12
00 34 neT NPOHUKHOBEHME COCTaB-
ngaet cebiwe 90%.

MpesngeHt MK InfoWatch, coyu-
peantens AO «Kpnbpym» HaTtanbs
Kacnepckasa pacckasana, 4to B
OECTPYKTUBHbIE rPYyMMbl B COLICETSX

Koppynuus —
3TO NYTh B HUKY/A

Koppynuml... Camo 3TO CrTIOBO HENMPUATHO Jaxe Npous-
HocuTb. Ul He MyapeHo, BeAb ero JlaTUHCKOEe NPOUCXOX-
AeHue — «corrumpere» O3Ha4yaeT «pacTneBaTb, NOPTUTD,
noBpexaatb». U ewwé He Tak 4aBHO 3TUM Heayrom Obino
nopaxeHo No4Tn BCE Halle o6LecTBOo. U Te, KTO ObIN BHe
KOPPYMNUMOHHBbIX CXeM, MeyTanu finbo cecTb Ha «xreo-
HY» OOMMKHOCTb, YTOObI NONy4YaTb HE3aKOHHbIW 40X0A,
nmb6o pasbdorarteTb, YTOObI KynuTb NGOro.

KomMnnekcHbI nogxon

HblHewHAs cutyauma B Poccuu
BO MHOIOM Hacrieame Toro ckayka
KOPPYNUUN, KOTOPbIN MPON3OLLEN
nocne passana Cosetckoro Corosa
Ha ¢boHe ocnabneHus Bcewn rocy-
AapcTBeHHOW MmalumHbl. Ckasarncs
N CTPEMUTENbBHBIN Nepexos K HOBOM
9KOHOMMWYECKOW cucteme, u oT-
CyTCTBME HEOobOXoauMON NpaBoOBOM
6a3bl, U pacnag nNpexHen cnuctemol
KOHTpons. C Tex mop MHOroe m3-
MEHMIOCh.

A nHade n 6bITb He morno. lNpo-
beccuoHanbHbIM ynpasreHel, Ha
nobom ypoBHEe NMOHMMAaET, 4YTO
KOppynuusi — 310 NyTb B HUKyAa. Mc-
KOpPEHWTb Koppynuuio B obLiecTse
— 3TO CnoXHas 3agada, Tpebyroulas
B3BELLEHHOIO KOMMIIEKCHOIO MOAX0-
Aa. iatm npuxogutcs ManeHbKMMm
Laramu, HO TOMNbKO Tak MOXHO [0-
CTUYb Lienu.

Haunnasa ¢ 2008 roga B Poccumn
Hayan pab6oty CoBet npwu lpe-
3npgeHTe Poccuiickon depepaumm
no NpOTUBOAENCTBUIO KOPPYMNLWK,
KOTOPbIA Kaxable ABa roga pas-

pabaTbiBaeT HaumoHanbHbIM Nnax,
yTBEpXaaemblii npe3ngeHtTom PO.
CuCTEMHBIV JOKYMEHT nporpamm-
HOro xapakTepa HamnpaBrieH Ha
6opbOy ¢ AaHHoOM npobremon n eé
npepynpexgeHve. M 3a atu rogpbl
KOHKpETHbIE Mepbl MPUHECTTN BMNOS-
He ocsi3aemble pesynbraThl.

Henpukacaembix HeT

Ha HWXHeM u cpegHem ypoBHe
KOPPYMLMOHHBIX MPOSIBIIEHNIA NpaK-
TWYeCKU HEeT HM B Bu3Hec-cpefe,
HW B rocygapCTBEHHOM CeEKTOpe.
MHorve npoueaypbl brnarogaps pas-
BUTUIO TEXHOSOTWI cTanu obesnuye-
Hbl — HanNpMMep, cAaya HanoroBon
OTYETHOCTU. MHOrokpaTHO BO3pOC
KOHTpOrb 3a AeNCTBUSIMU rOCCIy-
Xawmx n paboTHUKaMn Kommep-
Yeckux opraHu3auuii, HapaboTtaHa
npaBonpvMeHUTENbHAs NpakTuka
— YIIMYEHHBLIX B KOPPYNUUU XOET
afekBaTHOe HakasaHue. JToT no-
CbIf yXKe JOCTUT U CaMblX BEPXHUX
3LUENOoHOB BNacTu 1 busHeca — He-
npukacaembix 6orbLue HeT.

OpHa 13 3agay HaumoHanbHoro

BOBIeYeHbl bonee cemy MUNNMOHOB
nogpoCTKOB, NpX 3TOM NPUPOCT
BOBITEYEHHOCTM COCTaBnsAeT ABa
MUITIIMOHA YENOBEK B roa.

«YT0ObI AENCTBEHHO NPOTUBOCTO-
SITb TEPPOPU3MY, HYXKHa NPOaYyMaH-
Has rocygapcTBeHHas coumanbHas
N MUrpauMOHHas nonuTuka, — yBe-
peH reHepan-manop nonuuuun B
oTctaBke, GR-gnpekTop KoMnaHum
Group-IB (2017-19 rr.), Omutpuni
BysiHOB, — HY>XHO MOCTOSIHHO O6b-
SACHSTb HACEMNEHWIO YTO KOHKPETHO 1
C KaKow uenbto aenaetca. A Hapsagy
C 9TUM paspaboTaTb rocnporpaMmmy
knbeprurmeHbl, 4ToObl Kaxaoro
pebéHka Hayunnu 6e3onacHomy
NMOBEeOEHMNIO B MHTEPHETEY.

Kak He cTaTb XepTBOM 3KC-
TPEMUCTOB U BepOOBLINKOB B
MHTEepHeTe?

OTOT BOMPOC CErofHs BOJIHYEeT
MHOTMX poguTenen, KoTopble C
TpeBorow HabrgatT, Kak Ux OeTu
YyacaMmu NMPOCUXMBAIOT 3a KOMMbIO-
TepamMu 1 He BbIMYCKaKT U3 pykK
CMapTdOHBI.

Mpuyém BCe negarory v NCUXONOrn
B OOWH ronoc yBepstT — MPOCTO
3anpeTuTb pebEeHKy nnm NogpoCcTKy
Monb30BaTbCsA ragpKeTaMmu CerogHs
HEBO3MOXHO. HO MOXHO pasymHO
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orpaHM4YMBaTb UX MCMONb30BaHMe,
a TaKkxe Hayy4uTb cobniogartb WH-
dopmaumnoHHy 6e3onacHoOCTb,
HauynHas yxe ¢ 7-8 neT, korga getu
CTaHOBATCH aKTUBHbLIMK NMOJb30Ba-
Tensamu Cetn. BoT HeckonbKko npo-
CTbIX COBETOB:

— 06bsACHUTE, YTO Ntobast nHGOopP-
Mauus, nonagas B MUHTEPHET, MOXET
ObITb JOCTYMHA HE TOMNbKO APY3bsM;
— NpOBepLTE HACTPOWKM NPUBATHO-
CTW B COLICETSX;

— [OroBOPUTECH, YTO HYXHO
pacckasbiBaTb POAUTENSM O JTto-
601 cuTyauuu, kKoTopasl KaxxeTcsl
onacHom unu xoTs 6bl Henpwu-
ATHON, a Takke coobLlaTb, ecnu
KTO-TO U3 UHTEPHET-APY3€el Npea-
naraeT BCTPETUTLCS B pearibHom
YKU3HU;

— pacTonkynTe, No4Yemy Henb3s
[06aBNsATb HE3HAKOMLEB B pY3bsi.

Takxke HeobBXOAMMO KOHTPONMpPO-
BaTb MHTEPHET-TpacnK CBOUX Yap,
OoTCreXxuBaTb akKTUBHOCTb AeTen
B coLceTsaX, MecceHaxepax, Ha
UrpoBLIX CaWTax — BCEMY crieqyet

yOensTb npucranbHoe BHUMaHue,
HO AenaTb 3TO MArKO U AenmKaTHO.

OcoBeHHO Ba)XHO [0BEpPUTENbHO
pasroBapuBaTtb C OHBLIMU YnieHamu
cembU, BCepbE3 MHTEepecoBaTbCs
UX JenamMu B LUKOSe U BHE y4ebbl, U
caMUM MOCTOSIHHO MpeanaraTb no-
nesHble U MHTePEeCHbIE 3aHATUS — B
CMOPTMBHbLIX CEeKUMSX, My3blKkalb-
HbIX U XYOOXeCTBEHHbIX LUKOoMax
U T. O. Jetn JoMmKHbI rapMOHUYHO
pa3BMBaTLCH U KWUTb HACHILLEHHOW
MHTEPECHOW XWU3HbI, TOrda Yy HuX
MPOCTO HE OCTAHETCs BPEMEHU Ha
nycToe BpPeMANpenpoBOXAeHME B
MHTEpHeTe.

HyHo 3HaTb
EAVHbIN 9KCTPEHHBIN KaHarn noMo-
wm: 102/112 (6ecnnatHo ons Bcex
onepaTtopoB MOGUIBHON CBA3M)
LleHTp no npoTMBOAENCTBUIO K-
ctpemusmy (LeHTp «3») 'Y MB[
Poccum no CIM6 n NeHobnacTtu:
(812) 495-35-01.
Hecnuc BAITTAHUC
®doto aBTOpPa

. BMU3HEC
nnaHa npoTveoaen- BE3
CTBUS KOppynuuu KOPPYIILIM!

— 3TO aHTUKOppYn-
LIMOHHOE NpocBeLLe-
Hue. Peanusaunen
3TOro HarpaeneHus
3aHuMaeTtca u Top-
rOBO-MPOMbILUMEH-
Has nanata Poccum.

Yto nokaxert ba-
pomeTp?
Momnmo noaroTos-

HAM BAXKEH
TBOM ronoc!

CneuuanbHbi npoekT TN PO

BU3HEC-BAPOMETP

KOPPYNUUU
Tbl C HAMU?

NMPOrONOCYH!

AHOHUMHBIW ONPOC NpeAnpUHUMATEAEH
He3saBucumoe aHOHMMHOE WCCnepoBaHMe HPEAHPHHRMQ)EJIE“

C uenbio aame'ﬂ?o%l;%ﬁ)‘rﬁmoq:on HbIX HACTPOEHMWM

W OLEHKH aHT

NOAUTUKK B POCCHMH

KV NpeanoXeHuni no
CTUMYNVPOBAHWIO y4acTUsi opraHu-
3auuin B NPOTUBOAENCTBUM KOPPYI-
UMM 1 NPOBEAEHNM BCEPOCCUNCKNX
aHTUKOPPYNUUOHHBLIX akuun, T
P® peanu3yeT o4eHb BaXHbIN
npoekt — «bBU3HEC-BAPOMETP
KOPPYIUWN». 3TOT cneunpoexT,
3anyweHHbii B 2016 rogy, npea-
cTaBnsetr cobon HeszaBucumoe
aHOHUMHOE UccrneaoBaHne MHeHUS
npeanpuHuMmarenen Ans 3amepa
aHTUKOPPYNUUOHHBIX HAaCTPOEHUIA.
MccnegoBaHme No3BONSAET OLEHUTL
pe3ynbraTbl aHTUKOPPYMNLUMOHHOMN
nonutukm B Poccun gnsi Toro, Yto-
Obl AepxaTb «PYyKy Ha nyrnbcey.
Onpoc nNpoBOAMTCA OHMaWH aHo-
HVMMHO KaXAble Nonroga — aHketa n3
13-15 BonpocoB He TpebyeT 6omb-
LIOro BpEMEHW Ans 3anofiHeHus.
B kaxxgom atane ecTb YacTb HEUs-
MEHHbIX BOMPOCOB AMsi NPOCIEXM-
BaHWS OMHAMWKKU, YacTb BOMPOCOB
MeHsIeTCS.

PesynbTraTtbl onpocoB nokasa-
nn, 4YTO NpeanpuHUMaTenn BUAST
OCHOBHYI MPUYUHY KOppynuuu B
an4yHoOCTM YMHOBHUKOB W MPOTMBO-
peunsx B 3akoHopaTtenoctse. [pu
3TOM 60% OMPOLUEHHbIX HE 3Hann o
TpeboBaHMAX aHTUKOPPYMNLIMOHHOIO
3akoHopaTenbCcTBa, NMnMbo cuntanm,
YTO Ha MX OpraHu3auum aTo He pac-
npocTpaHseTcs.

CoBceM HegaBHO — 22 HoA0ps
3aKOHYNIOCb @aHOHUMHOE aHKeTu-
posaHue VIl atana nccneposaHus,
N BCKOpE C pesynsrataMy MOXHO
OyneT o3HakomuTbCs Ha carTe TIT
P®, a Takke Ha canTe JleHuHrpag-
ckon obnactHon TIMM — lo.tpprf.ru

«MbI MOCTOSAHHO y4acTBYeM B crie-
umansHom npoekte TIMN PO «BN3-
HEC-BAPOMETP KOPPYMLUW»,
— pacckasan MCMNONMHUTENbHbIA An-
pekTop JleHuHrpaackorn obnacTHom
Toproso-lMpombiwneHHon ManaTtbl
Wropb MypaBbéB, — Koppynuus

6ouTcAa rmacHocTu, a NOTOMy O Hel
HY>XHO FOBOPUTb OTKPbLITOY.

Ecnu B nepBom aTane uccneno-
BaHWSA MPUHANU y4yacTue B aHKe-
TMPOBaHUK Bcero 3 ThbiC. Npeanpu-
HUMaTenen, To K LWecToMy atany
KONMYeCcTBO PECMOHAEHTOB, OT-
BETMBLUMX Ha BOMPOCHI aHOHUMHOMN
aHKeTbl, Bblpocno 6onee yem B 15
pa3! buaHec BCE akTMBHee y4acTBy-
€T B Onpoce, NOHMMas, YTO AaHHble
06 aBTOpE KPUTUKM HUKAK U HAKOTAA
He nonagyT B PYKU KPUTUKYEMbIX
Briacten. 3Hauut, ybexaeHa BuLe-
npeavaeHT TMNIM PO EneHa Opi6oBa,
naest 6opbbbl C KOPPYNUMOHHBIMM
NPOSIBNEHUAMU B 3KOHOMUNYECKON
XKWU3HW CTpaHbl CTaHOBUTCS BCE 60-
nee 3Ha4ynmon ans 6usHeca.

TenedoH gosepusa npokypa-
Typbl JleHWHrpagckon obnactu:
(812) 429-77-55.

Omutpun HOCOB
®oto aBTOpPa
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Pa3roBop ¢ xpaHurejeM 310POBbA

Bnpen,qsepuu HoBoro ropa
MPUHATO NOABOAUTbL UTOTU U
CTPOUTb NnaHbl Ha byayuwee. C
Lenbio y3HaTb O TOM, Kak OGCTOAT
Aena B paloHHOM 3ApaBooXpaHe-
HUWN, Mbl 06paTMnMCb K rmaBHomy
Bpayvy Mognopoxckon mexpan-
OHHoOM 60onbHULbLI AHAapeto Mega-
BeaeBy. AHApen flcoHOBMY Ha-
WEN B CBOEM NJIOTHOM paboyem
rpaduke Bpems AN UHTEPBLIO U
OTBeTUN Ha CaMble aKTyalbHbIle
BOMNPOCHI.

— AHOpel SlcoHoeu4, MHO2ue
cnblwanu o npoz2paMmme «3eM-
cKuli dokmop», a 8 Hawem pali-
OHe amom npoekm delicmeyem?

— lMporpamma ycnewHo pabotaet
npv nogaepxke obnacTHoro npa-
BUTENbCTBA U MECTHOM agMUHN-
ctpaumn. CTOUT OTMETUTb, YTO B
JleHuHrpaackon obnactu Obin CHAT
BO3paCTHOW LeH3 Npu npegocTas-
TIEHUN eONHOBPEMEHHON LEHEXHOW
BbINaThl Bpayam u denbaliepam,
KOTOpble Nepee3xatoT Ha paboTy B
CEenbCKYH MECTHOCTb UMK B ropoaa ¢
HaceneHnem o 50 TbicAY YeroBek.
Moanopoxbe kak pa3 oTBevaeT aTUm
TpeboBaHWAM, MOITOMY B yXOASLLEM
rogy Ham yaanocb npusnedyb NATb
HOBbIX Bpayen n ogHoro denba-
wepa. CneunanucTbl C BbICLLIMM
obpasoBaHMeM eguHOBPEMEHHO
nonyyYvMnu oguH MWMMMOH pybnewn,
MEAVLMNHCKMIA pabOTHUK CO CPEeAHUM
cneumnanbHbIM obpasoBaHnemM — 500
Teica4y pybnewn, kpome TOro Bce
6bInun obecneveHbl xunsém. Cenvac
paboTatoT Ha brnaro panoHa.

— O6nacmHoli koMumem 30pa-
800XpaHeHUsl aHOHcupoesals 8
2020 200y ebidesnieHue cpedcme
Ha peMOoHM noodnopoxckoli 60J1b-
HUUbl, Kakue pabomal naaHupy-
emcsi npogecmu?

— [eno B TOM, 4TO 3gaHue ObIB-
wen CIC nepepnaétca Ha banaHc
Hawewn 6onbHWUbl. Mbl NnaHnpyem
NPOBECTW PEMOHT MO Mporpamme
peHoBaLWK, KOTOPbIV MO3BONUT Nepe-
BECTW OETCKY0 NOJNTUKITNHUKY onuxe K

Hapoanas 3a0o0ra o

2019 rogy npasagHoBanochb

60 neT co AHsA opmuUManbLHOro
yTBepXAeHUs HapoAHbIX APYXUH
B CCCP, a B 2020 rogy ucnonHsieT-
cs 65 neT co AHA OCHOBaHUA nep-
BOM JOOPOBOSILHOW HAapOAHOWM
ApyxuHbl B CaHkT-lNeTepObypre.
CeropgHs, Kak n 6onee 4yem nonse-
Ka Ha3ag, Ao6poBosibHasA Hapoa-
Had OAPYyXWHa — opraHusauwus,
KOTOpasa oOKa3bliBaeT NomMollb
npaBoOOXpaHUTEeJNIbHbIM OopraHam
B OXpaHe 0o6LecTBEHHOro no-
paaka. B CCCP gpyXuHbl umenu
cTaTyc o6LieCTBeHHbIX camoaes-
TenbHbIX OpraHu3auun, B 3agayum
KOTOpbIX Bxoausna 6opb6a c npe-
CTYNHOCTbIO, NOMOLWb B OoXpa-
He rocyfapCTBEeHHOW rpaHuubl,
npeaynpexpneHne HapylweHUmn
00LLIeCTBEHHOro NOpsAAKa, a Takke
npoBeAeHue BOCNUTaTeNIbHOWM
paboTbl ¢ HaceneHueM.

MepBble AO0GpPOBONbHLIE HApOA-
Hble APY>XVHbI OXpaHbl OOLLECTBEH-
HOTro nopdpgka Obinun CO34daHbl B
cocegHeM pernoHe, B JleHuHrpage,
B cepeavHe npownoro Beka. Ca-
MOW MepBOWN cYUTaeTCsa APYXUHa,
cosfaHHas npu Knposckom 3aBoge.
B eé coctaB Ha MOMEHT OCHOBa-
HUs1 Bxogunu okoro 120 pabounx.

oonbHULe, YTOObI UMETb
BO3MOXHOCTb ObICTpee
OKa3sblBaTb KBanmdpuum-
POBaHHY0 MOMOLLb FOHbIM
xuTenam Mognopoxes.
Xotenocbk 6bl 1 B3pOCNyt0
MNONUKITUHUKY UMETb, KaK
rosoputcs, nog Gokom,
nonyumncs Obl HacTos-
LLMIA MEONLMHCKNA LEHTP,
HO NOKa TEeXHUYeCKU 3TO
HEBO3MOXHO.

— MHo2ux yumame-
Jniell 80JIHyem 8ornpoc
peMoHma rnpuéMHo20
nokosi, koeda OH 6y-
dem 3aeepwéH?

— PeMOHT 3aBepLIéH 1
hyHKUMOHMPYET Ha base
OTPEMOHTUPOBAHHBLIX
nomMelleHun. 1o HoBo-
ro roga, 8 gymato, Mbl
opraHu3yem ero paboty
B COOTBETCTBUM C CO-
BpeMeHHbIMN NoAXxo-
aamu paboTbl AaHHOro
oTaeneHus (B TOM v1cne
KOppeKuusi KagpoBoro
obecneyeHuns).

— Cywecmsyem Hauynpoekm
nepeeoda o6nacmHol MeOUUYUHBLI
Ha «yugpy», 4mo MOXXHO pac-
CKaszamb HawuM YumameJsisiM O
xode pabomnbi?

— Bonpoc cnoxHbii 1 cBs3aH €
BO3MOXHOCTAMU MHTEPHETa, KOTO-
pbii B Hawem panoHe He Bcerga
cTtabuneH, ocOGEeHHO B CenbCKow
MECTHOCTU, a henbaLLIepCKo-aky-
lepCckne NyHKTbl OOJTXHbl UMETb
NOCTOAHHYI MHTEPHEeT-CBA3b. B
GonbHULY yXe MocTynuna Hoeas
KOMNbOTEPHAA TeXHUKa, nepco-
Han NpoxoauT COOTBETCTBYHOLLEE
obyyeHune. B TectoBOM pexume
naeT pabota C 3NEKTPOHHBIMMU
MeaULUNHCKUMU KapTaMun, SNEKTPOH-
HbIMW peuenTamu, LUEPPOBLIM
apXMBOM MeAMLMHCKNX n3obpae-
HUI. Hageemcsi, YTo 3TO NMO3BONUT
COKpaTuUTb BymaxkHyto paboTy, HO
cefyac Harpyska ckopee Bo3pocna,

K 1958 rogy B CeBepHown cTonu-
Lue yXe HacuMTblBanocb nopsiaka
179 opy»xuH obLern YUCrEeHHOCTbIO
NPYMEPHO BOCEMb ThICAY YEMOBEK.
B oCcHOBHOM, ApPYXMHHUKaMK Obinn
paboune, MHXeHepbl, TEXHUKN U
aKTUBHbIE CTYAEHTHI.

B koHue 50-x rogoB 20 Beka
OBVKEHWE MOony4mno noaaepxKy
CO CTOPOHbI MPOCO3HbLIX opra-
HU3auun, No3gHee UX nogaepxanm
napTUnHble U rocyaAapCTBEHHbIE
CTpykTypbl. C 3TOr0O MOMeHTa ABU-
XeHune ctano maccoBbiM. Hanogo-
Ovie NeHNHrpaacknx Opy>xuH 6binm
co3faHbl 06beAnHEHUA B OpYyrnx
KPYMHbIX rOpoAax, NPOMbILLIIEHHbIX
LeHTpax, NosiBUNUCb APYXWHbI B
cerax u MUKpopamoHax.

[Nocne nogaepXku oeaTenbHOCTU
[OH[ pykoBOACTBOM CTpaHbl, B KO-
nuyectBe 06bEAVHEHUI N YNCTIEH-
HOCTU y4YaCTHUKOB Habntopaetcs
3HAYUTENbHbIN CKAYOK:

* B 1958 rogy B JleHuHrpapge
aencrteoBanu noytu 700 ApyXuH, B
COCTaBe KOTOPbIX HAaCYUTbIBANoCh
0oKomo 15 TbICsY APY>KUHHMKOB.

* B 1970 rony B CCCP peictBo-
Basnu CTO TbICAY HAPOAHbIX APYXKMH.

* Ha Hauyano 1972 roga yucnex-
HOCTb ApyxMHHMKOB B CCCP co-

no npukady M3 P® Ne 388
ot 20.06.2013 r., KOTOpbIA
MONHOCTbIO pernaMeHTupyeT
eé paboty. MHOrne naumeHThbl
nyTalT NOHATUA CKOPOM n
HeoTnoXHon nomouwm. Cko-
paa nomMmoulb OKa3bliBaeTcAa
B TedyeHne 20 MUHYT B Taknx
cny4asx kak: 6onu B cepale,
WHCYIbT, pOAbl, KpoBOTEYE-
HWs, TPaBMa Ha NpeanpUAaTUn
nnn obLLEeCTBEHHOM MecCTe,
cygoporu, OTIM — To ecTb rae
nomouwlb TpebyeTcs Hesa-
MeanuTenbHo. HeoTnoxHas
NOMOLLb OKa3blBaeTCA B Teve-
HVe ABYX YaCOB NPU BbICOKOW
Temneparype, 060CcTpeHumn
XPOHMYeCcKoro 3aboneBaHus,
NOBbILULEHHOM [aBJIEHUMN,
abCTUHEHTHOM CUHOpOME,
bonax pasnuYyHOM nokanu-
3aumn. Kpome TOro, MOXHoO
obpaiatbes v B call-ueHTp no
TenedoHy: 8 (81365) 59-777,
roe paboTtaet gecaTvkaHarnb-
HbIl y3en cBAsu ¢ 8 oo 16 va-
COB AJ151 BbI30Ba y4aCTKOBOrO

nepesof C GyMaXHbIX HOcUTene
B 3INEKTPOHHbLIN BUL TpebyeT Bpe-
MeHM.

— Yacmo siu nayueHmsI ucnosib-

3yrom 3/71eKMPOHHYH 3anuchb K
epayam?

— ToYHbIX UNdP £, K coXaneHuto,
HEe MMEl, HO Mbl MOXEM MPAMO
cenvac 3anucaTbcs K cneumanucTy
yepes canT MoanopoXCKON Mex-
paioHHOW 60MbHWLbI, HAAO TONBbKO
BBECTM HOMEP CTPaxoBOro nonmca.
Bebl, kcTatn, 3amMeTnnuM, YTO oyepe-
O B perucTpaTtypy MNONMKINHUKN
cokpaTtunucb? Xonn ctan 6onee
yoOGHbIM Anst noceTuTenen.

— Ucxo0s u3 ceoezo onbima
rnoceuwjeHusi, 1 c 8aMu cO2J1aceH.
A cywiecmeyem siu peanameHm
okKa3aHus ycrye ckopol nomMouwju
HacesneHuro? Kak 6bicmpo mawu-
Ha npubbigaem Kk nayueHmy?

— Ckopas nomouwb paboTaeTt

TepanesTa Ha joM
— PezuoHanbHasi npogheccu-
OHanbHass Accoyuayusi cneyu-
azucmoe cecmpuHckozo deJsia
5 dekabpss ommemuna ceoé
deaduyamunemue. Cpedu medu-
YUHCKux cecmép, ¢henibOwepoe
u akywepok [odnopoxckoao
patioHa 611 /U KmOo-mo omMeYyeH
ebicwum 3Hakom Pocculickol Ac-
coyuayuu MeduyUHCKUX cecmeép
«3a eepHocmb npogheccuu»?

— 5 pekabps 2019 roga coctos-
nocb npasgHoBaHue 20-neTHero
toOunenHoro AHA poxaeHus Pe-
r’MOHanbHOM ObLLECTBEHHOW opra-
Hu3aumm JleHnHrpagckon obnacTtu
«lMpodeccnoHanbHasa accoumauns
CrneLmnanncToB CECTPUHCKOTO Aenay.

3a Becb Nepuoa HaxoKaeH s B urne-
Hax NpodheccroHanbHOM accoumanmm
CneuunanucToB CECTPUHCKOro Aena,
HaLU¥ MeAULMHCKME CECTPbI YOOCTO-
€eHbl ObINMM MHOXECTBOM rpamot u

NpaBoNopsiiKe

CTaBnsna noyYTn ceMb MUITIMOHOB
yenoBek, B TeyeHne 1971 roga nmm
ObINO 3a4epXXaHo CBhILE NATU Thi-
CSY NPECTYMNHMKOB, NpeaoTBpaLLEHO
3HAYMTENbHOE KONMYECTBO MPaBo-
HapyLleHun.

* B 1984 rogy B CCCP Hacuu-
TbIBanocb 282 ThICAYN OPYXKUH,
B COCTaBe KOTOPbIX AencTBoBanu
40 TbicAY onepaTUBHBLIX KOMCOMOJTb-
CKMX OTpSAAoB, 50 ThiCAY MYHKTOB
OXpaHbl 06OLECTBEHHOrO MopsiAka
n 13 MUNNMOHOB APY>XUHHUKOB. 10
HEKOTOPbIM JaHHbIM, €XeOHEBHO
Ha OEeXypCTBO BbIXOAUMU OKOMO
400 TbICsY YEnoBek.

Kak npaBuno, ApY>XMHHUKM B rpyn-
nax rno HECKOIbKO YEnoBekK naTpynu-
poBanu ynuubl ropoaos, NepUMeTp
TeppUTOPUM NPEANPUATUI N cneau-
nn 3a NOpPsIAKOM B OOLLECTBEHHbIX
MecTax. Mx nonHomounsa Gbinu
[OCTaTOYHO WKUPOKKU. Tak, Apy-
XMHHUKM MMENn NpaBo 3agepkaTb
NnpaBOHapPYLUUTENS N AOCTABUTb €I0
B OTAENEeHNe MUINLMN.

3ameTHbIN cnag aktueHocTn OH[
HameTuncsa B 1989 rogy. K atomy
BPEMEHU TPaAULMNOHHbLIE POPMbI
yyacTus obLecTBeHHOCTH B 6opbbe
C NMpaBOHapyLEHUS MU NOTEPSAN
CBOK 3(PPEKTUBHOCTb.

Pacnag CCCP B 1991 rogy Tonbko
ycyrybun cutyaumio. B 1992 rogy
no OesTenbHOCTU OpraHusauun
cepbé3Hble yaapbl HAHECN He-
CKOIbKO HOBOBBEAEHUN, TakMe Kak
nepefaya npeagnpuHUMaTtensam
COOCTBEHHOCTM MOMELLEHUI, KOTO-
pble paHee Cry>XWnn B KayecTBe
NMYHKTOB OOLLECTBEHHON OXpaHbl
npaBonopsaka, 3aKkpbiTUe KPYnHbIX
3aBOAOB M NpeanpuaTuii, n3 Tpyao-
BbIX KOJIIIEKTUBOB KOTOPbIX paHee
cosgasanucb MHorve OHM, a Tak-
e OoTCyTCTBUE (PUHAHCUPOBAHUSA.
MHorne obbeguHeHus nepecTtanu
cyLecTBoBaTb. HekoTopble ApyXu-
Hbl CMOITIN NPEOAO0NETb TPYAHOCTH,
HO YMCITEHHOCTb 40OPOBOMBHbLIX
OPYXXVH, MO CPaBHEHMIO C NEPMOOOM
pacugeta B 1984 rogy, cokpaTunacb
B pasbl.

B 1993 rogy ¢ npuHaTtnem Mocta-
HoBneHus lNpaButenscTBa Obina
NpeanpuHATa NonbITka BO3POANUTb
ObINyt0 MOLLb HapOOHbIX OPYXXMWH.
CornacHo JOKYMEHTY, B psige MecT
OHIO Obiny co3pgaHbl MM BoccTa-
HOBIIEHBI.

B 1995 rogy B Poccun ¢ npuHs-
Tnem 3akoHa «O6 0OLLEeCTBEHHbIX
o0beanHeHNsaxy», AencTBoBaBLLME
paHee HOpMaTUBHO-NPaBOBbIE [A0-

GnarogapHocTelt 3a ux GraropoaHbIN
N po6pocoBecTHbIN Tpya. Camble
OOCTONHbIE MeOMLMHCKME CECTPbI
HarpaxgeHbl 3HakoM 3a «BepHocTb
npodpeccum». B 2018 rogy mence-
cTpa-aHecteanct OPUT lanuHa Kpbl-
noea bbina ygoctoeHa Meaanbto «3a
ryMaHu3m 1 NnpefaHHoCTb Aaeny». Ha
npa3gHOBaHMM B 3TOM rogy CTapLuen
MeOMUMHCKON cecTpe onepbnoka
lanuHe CaBnHOBOW Obina BpyYeHa
Harpaga «BetepaH accoumauumny.
BrarogapcteeHHoe nucsmo POOJTO
«MACC[» 3a coTpyoHMYeCcTBO B
chepe pasBUTHS CECTPUHCKOTO Aena
B Mognopoxckom panoHe Obino Ha-
npaBrieHo B agpec rMaBHOMo Bpaya
MoanopoXcKo MexxpaioHHOWN 6o1b-
Huubl AHaopes Mensegesa.

— Kakue ocHoeHble ycrnexu 200a
eam xomesiocb 661 omMemumMb,
Kakoebl dasibHeliwue nnaaHbl U
nepcrnekmuebi?

— CoBmecTHo ¢ LieHTpom coupans-
HOW 3alUWTbl HacerneHusi B panioHe
OpraHn3oBaHbl NpodunakTnyeckme
OCMOTpPbI Ans nuy, ctapwe 65 net
N3 OTAANEHHbIX HACENEHHbIX MyH-
kToB. [lencTByeT MOOUnbHas nepe-
OBWXHaa ambynaropus, roToBum
nomeuleHne anda KOMnbTEPHOro
Tomorpada. 3a npownbie rogbl
yoanocb ctabunusuposaTtb u-
HaHCOBYIO cCUTyaLMl0 B cucTeme
30paBOOXpPaHEHUN paiioHa. B atom
rogy yganocb nonyuntb uHaHcu-
poBaHuWe, KOTOpoe MO3BOMNsET pas-
BMBATbCA M C HAOEXOoW CMOTPETb
B byayuwiee! B mapte oxugaem no-
CTynrieHne HoBoro cprtooporpada
AnN4A NOJINKITUHUKNA, CTaprI7I annapart
HaCTOMNbKO M3HOLLUEH, YTO PEMOHT
ero HeuenecoobpaseH, NO3TOMYy
cenyac gniooporpadusi ocyLlecT-
BNAETCA TOJ1bKO B peHTreHonorn4ye-
ckom kabuHeTe cTauuoHapa. B Ho-
BOM rogly Npodormkum obHOBMNeHne
obopynoBaHus n paboTy ¢ kagpamu,
OT KOTOPbIX B HALLEM [ene 3aBUcuT
XM3Hb 1 300pOBbE moneﬁ!@

KoHcTaHnTnH KALLUH
®doto Buktopa BAPTEHEBA

KYMEHTbI O AEeSATENbHOCTU HAPOAHbIX
OPYXWH MPU3HaHbI yTpaTUBLLUMUK
cuIy, a co3gaHne u OeaTenbHOCTb
OPYXWH U MHbIX OOLLEeCTBEHHbIX
00beauHeHUI rpaxaaH no oxpaHe
npaBonopsiAka He npegycMaTpusa-
nMCb. JTO O3HAYarno MOMHYH IUK-
BMOALMIO AOOPOBOMBHBIX HAPOAHbIX
OPYXVH.

B 2014 rogy ocmumanbHO BCTy-
nun B cuny 3akoH «O6 yvacTtum
rpaxkgaH B oxpaHe 06LLeCTBEHHOro
nopsigka», KOTOpbI yCTaHaBnvMBaeT
npaBoOBblE OCHOBbI At CO34aHNSA 1
paboTbl 4OOPOBOMNBHBIX HAPOAHbIX
OPYXUH B coBpemeHHon Poccun.
BeccnopHo, rmaBHbIM HOBOBBeAe-
HMEeM 3aKOHa CTano BO3POXAeHue
MU cTaHoBNeHne [0O6POBOMbHbIX
HapoaHbIX APYXUH Ha TEPPUTOPUM
Hawen cTpaHbl. Ho 4Ttobbl goctur-
HYTb GbINON MOLLM, [OOPOBOMNBHbLIM
HapoAHbIM OpYXXMHaM noTpebytoTcs
rogbl, ecnu He gecartunetus. o
naHHbIM MB[ no CaHkT-INetepOypry
n JlennHrpagckon obnactm B 2019
rogy, B OBYX permoHax AencTByloT
85 HapoaHbIX APYXWH, NSATb U3 KO-
TOpbIX HaxoaaTcs B [1ognopoXckom

paiioHe

Anekcangpa MOCUXUHA
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MEPBbLIA KAHAT
05.00, 09.25 «AOBPOE YTPO»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HOBOCTU
09.55 «MOAHbIV MPUTOBOP» 6+
10.55 «XXWUTb 30OPOBO!» 16+
12.15, 17.00, 02.05, 03.05 «<BPEMA MOKAXET» 16+
15.15 « JABAU NMOXXEHNMCA!» 16+
16.00 «MY>XCKOE / >XEHCKOE» 16+
18.30, 01.00 «<HA CAMOM [OENE» 16+
19.40 «MYCTb FOBOPAT» 16+
21.00 BPEMA
21.30 T/C «HIOXAY» 16+
23.30 «BEYEPHUW YPTAHT» 16+
00.00 «MO3HEP» 16+

HTB
05.05, 04.20 T/C «TOMTYHbI» 16+
06.00 «YTPO. CAMOE JTYYLUEE» 6+
08.05 «MATIbLIEBA» 12+ B
09.00, 10.20 T/C «WWENECT. BONbWOW NEPEOEN» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CEFO4HA
13.25 OB30P. YPE3BbIYAMHOE MNMPOVCLIECTBVE
14.00 «cMECTO BCTPEY» 16+
16.25 «CNEACTBWE BEJIN...» 16+
17.10 «OHK» 16+ .
18.10, 19.40, 21.00 T/C «MEC» 16+
23.20 «CErOfHA CMOPT» 12+
23.25 «CBOA MPABOA» 16+
00.35 «MO3OHAKOB» 16+
00.40 «Mbl M HAYKA. HAYKA 1 Mbl» 12+
01.45 T/C «<METBEPTAA CMEHA» 16+
03.45 «MX HPABbI» 0+

POCCUA 1
05.00, 09.25 «YTPO POCCUU»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECTU
09.55 «O CAMOM MABHOM» TOK-LLOY 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BECTW/. MECTHOE BPEMA
11.45 «CY[bBA YEJIOBEKA C BOPUCOM KOPYEBHW-
KOBbIM» 12+
12.50, 18.50 «60 MUHYT» TOK-LLOY 12+
14.45 «KTO MPOTUB?» TOK-LUOY 12+
17.25 «AHOPEW MAJIAXOB. NMPAMOW 3®UP» 16+
21.00 T/C «TAWHbI CIIEACTBUA 19» 16+
23.15 «BEYEP C BJTAOIMMNPOM COJNTOBBLEBbIM» 12+
02.00 T/C «JINYHOE OENO» 16+
03.50 T/C «MO roPA4YMM CINEJAM» 12+

NETEPBYPI 5
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10 UBBECTUA
05.20, 06.05, 06.55, 07.50, 08.45, 09.25, 10.05, 11.05,
12.00, 13.25, 13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 17.25 T/C «LLUE®.
WIPA HA MNOBBLIWEHNE» 16+
19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 22.15, 00.25 T/C «CNEO» 16+
23.05 T/C «BAPC» 16+ ;
00.00 USBECTUA. MTOMOBbIV BbIMYCK
01.10, 01.50, 02.20, 02.45 T/C «JETEKTUBbI» 16+
03.20, 04.10 T/C «PEOKASA IPYIMA KPOBU» 12+

POCCUA K
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HOBOCTW
KYINBTYPhI 3
06.35 «MELKOM...» BNIAOUMUP PE3HOU 5
07.05 «NEPEOBWXHUKWN. BUTOINb BANBIHULIKUAW-
BUPYNA» .
07.35 /® «10 BEPWWH NETPA CEMEHOBA-TAH-
LUAHCKOIO»
08.30 X/® «CBAObBA» ;
09.30 1/C «OPYITME POMAHOBbI. KOHb BEJbIN, KOHb
KPACHbI»
10.15 «HABJTIOOATEIb»
11.10, 01.20 XX BEK. «BCTPEYN C EBFEHMEM EB-
CTUIHEEBbIM» ;
12.30, 21.00 O/® «HACTOALIAA BOVHA MPECTONOB»
13.20 X/® «M0[ KYMNOJIOM LINPKA»
14.30 [/C «3AMNEYATIIEHHOE BPEMS»
15.10 HOBOCTW. MOOPOEBHO. APT
15.25, 23.40 X/® «PAD® MAKC»
17.05 LUBET BPEMEHMW. >XAH 3TbEH JNIMOTAP «MNPE-
KPACHASA LULOKONAOHWLIA»
17.15 «MOW CEPEBPAHbLIV LLAP» B
18.00 XVI MEXAOYHAPOOHbIKN KOHKYPC
VM. M. 1. YAKOBCKOIo
19.45 «MABHAA POlNb»
20.05 «BCMOMUWHAA MAPJTIEHA XYUMEBA. NUHUA
XKN3HN»
21.50 T/C «NMOOMWUIIA TYPYEHKO»
22.35 /o «MATb BEHEPOB O PACCBETA»

MATY TB
06.00 O/U, «BCA NMPABOA MPO ...» 12+
06.30 « CAMbIE CUJTbHbIE» 12+
07.00, 08.55, 11.30, 13.05, 15.40, 20.55 HOBOCTW
07.05, 13.10, 15.45, 18.25, 21.00 BCE HA MATU!
09.00, 00.55 «CMOPT 2019». YHUBEPCUALA 0+
10.15 CMEUMANBHbLIV PEMOPTAX «BUATIOH. LIVE»
12+
10.35 BMATIIOH. KYBOK MWPA. MACC-CTAPT. MYX-
YNHbI 0+
11.35 BUATNIOH. KYBOK MUPA. MACC-CTAPT. >KEH-
LWWHBI 0+
12.35 BUATIIOH C OMUTPUEM N'YBEPHWEBbBIM 12+
13.40 ®YTBON. YEMIMNOHAT UTANTUN. «CACCYOJIO»
- «HAMONN» 0+
16.25 MUHW-®YTBOI. MAPUMATY - YEMIMUOHAT POC-
CUMW. «TKOMEHb» - KMP® (MOCKBA) 0+
18.55 BACKETBO/. EAVUHAA NUTA BTB. «XUMKW» -
«[TOKOMOTUB-KYBAHb» (KPACHOLAP) 0+
21.20 XOKKEW. KXI1. «CANNABAT IOJTAEB» (Y®A) - «AK
BAPC» (KA3AHb) 0+
23.55 « TOTAJIbHbIV ®YTBEOS» 12+

CTC
06.00, 04.30 «<EPATIALL» 0+ B
06.25 M/C «MPUKNIOYEHWA BYON U EFO OPY3EW» 0+
06.45 M/C «PAKOHbI. TOHKW MO KPAKO» 6+
07.05 T/C «CEHA-OEOA» 16+ .
08.00 LUOY «YPAJIbCKMX MENTbMEHEW» 16+
08.25 X/® «OXOTHUKN 3A MPUBUOEHNAMN» 0+
10.30 X/® «OXOTHWKW 3A MPUBUOEHUAMW 2» 0+
12.40 X/® «30JTYLLUKA» 6+
14.45 M/® «MOHCTPbI HA KAHUKYNAX» 6+
16.30 M/® «MOHCTPbI HA KAHUKYNAX 2» 6+
18.15 M/® «LLIP3K» 6+

20.00 X/® «EJKM» 12+

21.50 X/® «EJNKN 2» 12+ .

23.55 «<KMHO B JETANIAX C ®EQOPOM BOHOAPYY-
KOM» 18+

01.00 X/® «MOA MAYEXA-MHOMMNAHETAHKA» 12+
02.50 «CYNMEPMAMOUYKA» 16+

03.40 T/C «MONOOEXKA» 16+

THT
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. GOLD» 16+
09.00 «AOM-2. LITE» 16+
10.15 «JOM-2. OCTPOB JItOEBW» 16+
11.30 «BOPOONHA NPOTMB BY30OBOW» 16+
12.30 «4OM-2. CMTACK CBOIO NTIOBEOBb» 16+
13.30 «TAHL|bI» 16+
15.30, 16.00, 16.30 T/C «YHUBEP. HOBAS OBLLIATA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/C «MHTEPHbI» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/C «CALUATAHA» 16+
21.00 «FAE NNOIMKA?» 16+
22.00 «MPOXXAPKA. CEMEH CJTEMAKOB» 16+
23.00 «AOM-2. FOPO[ NKOBEBN» 16+
00.05 «OOM-2. MOCNE 3AKATA» 16+
01.05 X/® «OPUCHOE NMPOCTPAHCTBO» 16+
02.40 X/® «BENbIE NKOAN HE YMEIOT MPLITATb» 16+
04.30, 05.20 «KKOMEOM KNAB» 16+
06.10, 06.35 «THT. BEST» 16+

REN TV
05.00, 04.30 «TEPPUTOPUA SABNY>XOEHUW» 16+
06.00 JOKYMEHTANbHbIV MPOEKT 16+
07.00 «C BOAPLIM YTPOM!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HOBOCTW 16+
09.00 A/N «3ACEKPEYEHHBIE CMUCKW» 16+
11.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 <t NHOPOPMALIMOHHAA NMPOIrPAMMA
112» 16+
13.00 «3ArAOKV YENTOBEYECTBA» 16+
14.00 «<HEBEPOATHO MHTEPECHbIE UICTOPUWN» 16+
15.00 OKYMEHTAJIbHBIV CMELNPOEKT 16+
17.00 « TAVHbI YATTMAH» 16+
18.00 « CAMbIE WOKNPYIOWWE MMNOTE3bIl» 16+
20.00 X/® «13-V1 BOUH» 16+
22.00 «BOOUTb MO-PYCCKW» 16+
23.30 «<HEM3BECTHAA UCTOPUA» 16+
00.30 X/® «BE3OHA» 16+

OOMALLIHUA
06.30, 06.15 «6 KAOPOB» 16+
06.35 «MPUCAXHBIE KPACOTbI» 16+
07.30 «MO OENAM HECOBEPLIEHHONETHUX» 16+
08.30 «OABAM PASBBEJJEMCH!» 16+
09.35, 05.25 « TECT HA OTLIOBCTBO» 16+
10.35, 03.50 A/C «PEAJIbBHAA MUCTUKA» 16+
12.35, 02.30 A/C «MOHATb. MPOCTUTb» 16+
14.25, 02.00 [/C «MOPYA» 16+
14.55 X/® «[JEBYLIKA C NMEPCUKAMMU» 16+
19.00 X/® «HOTbI MIOBEBU» 12+
23.10 T/C «3ABY[1b N BCTIOMHW» 16+

OOM KMHO
05.35 X/® «MAMbI 3» 12+
07.20, 15.15 T/C «CBATbI» 16+
11.00 T/C «AETEKTUBbI» 16+
13.40 X/® « AXEHTIbMEHbI YOA4YN» 6+
19.00 X/® «CBAbBA B MATTMHOBKE» 0+
20.40 X/® «JTIOBOBb U TONYBU» 12+
22.40 X/® «JETV JOH KNXOTA» 6+
00.05 X/® «ENKU» 12+ .
01.45 X/® «TAPU® HOBOIrOAHUN» 16+
03.15 X/® «CMAWLNN NEB» 12+

3BE30A
06.00 «CEMOAHA YTPOM» 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HOBOCTW/ OHA
08.15 «MMONE3HAA MOKYMKA» 12+
08.40, 10.05, 13.25, 14.05 T/C «MYP ECTb MYP!» 12+
10.00, 14.00 BOEHHbIE HOBOCTW
16.20, 21.25 «OTKPbITbI/I DOUP» 12+
18.30 «CMEUMANBHbIVI PEMOPTAX» 12+
18.50 O/C «NNEFEHObI FOCBE30OMNACHOCTU. BUKTOP
ANMVONH» 16+
19.40 «CKPbITBIE YTPO3bl» 12+
20.25 [I/C «3ATAOKN BEKA. COKPOBULIA OPE3OEH-
CKOW TANEPEW. CNACTW, YTOBbl BEPHYTb» 12+
23.05 «MEXXOY TEM» 12+
23.40 X/® «BbICOTA 89» 12+
02.00 X/® «TPU MPOLUEHTA PUCKA» 12+
03.10 X/® «AJIMHHOE, ONNHHOE OENO...» 6+

TNEH TB 24
06.00, 06.20, 06.25, 06.30, 06.32, 12.00, 13.00, 13.15,
13.55, 14.00, 15.00, 16.00, 16.55, 17.00, 18.00, 19.00,
19.20, 19.45, 19.50, 19.55, 20.00, 21.00, 22.00, 22.20,
22.25, 22.30, 00.30, 01.00, 01.05, 01.10 «[IEHTB24» 6+
07.30 «MPOCTBIE PELIEHWS» 12+

11.00 «ETIOYKA FTOPW». HOBOTOAHMIN MACTEP-KITACC
16+

11.25 «C MUPY MO HUTKE» 12+

11.55, 12.02, 18.30 «1918» [I/L| 12+

12.30 «MOBEAUTENM - IEHVHIPALCKAS OBJIACTb»
QUL 12+

14.02, 15.02 «NETANbHbIA JOMUHM T/C 16+

15.45, 21.45 «HOBOTOIHSIS MACTEPCKASI». HOBO-
FOAHWN MACTEP-KIACC 16+

17.02, 18.02, 04.40 «MUPOBOW MAPEHb» X/® 12+
20.02, 21.02 «YBUTb BEYEP» X/d 12+

22.32 «ONH LAHC HA IBOUX» X/® 16+

01.15 «MANbMbI B CHEIY» X/® 16+

KAHAR 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 18.00, 18.55,
20.00, 21.00, 23.00, 23.40 «M3BECTUSA 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35,
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «TIOJIEBHOE YTPO» 12+
12.15, 13.15 «CEMEVHAS NMPOrPAMMA» 12+
14.00, 22.00 «[IPOVCLLECTBUSA» 16+
14.30 «COENIAHO B CCCP» [/d 12+
15.00 «CEPEIMHA OHSI» 12+
16.00 «OTKPLITAS CTYAMNS» 12+
17.00 «ANIEKCEM MULLIVH 78» 12+
18.10, 00.25 « TENEKYPbEP» 12+
19.10 «IEFEH/bI COBETCKOMO ChICKA» [/C 12+
20.10 «FOPOXAHE» 12+
21.10 «BEYEP TPYAHOIO [HSA» 12+
22.15 «TOMV [IHSA» 16+
23.55 «5OMbLLOM XOXA» 12+
01.05 «MYMU-TPOJIIIV 11 BUMHSISt CKASKA» M/d 6+
02.25 «CEKPET CEMLLENBLCKUX OCTPOBOB» [/ 12+

Bmopnuk,
24 oexabps

NEPBbIA KAHAN
05.00, 09.25 «[JOBPOE YTPO»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HOBOCTU
09.55 «MOOHbIV NMPUTOBOP» 6+
10.55 «KNTb 30OPOBO!» 16+
12.15, 17.00, 01.10, 03.05 «BPEMA MOKAXET» 16+
15.15 «AABAV NMOXEHVMCA!» 16+
16.00 «MY>KCKOE / XEHCKOE» 16+
18.30, 23.55 «<HA CAMOM JENE» 16+
19.40 «MYCTb FTOBOPAT» 16+
21.00 BPEMA
21.30 T/C «HIOXAY» 16+
23.30 «BEMEPHUW YPTAHT» 16+

HTB
05.05, 03.35 T/C «TONTYHbI» 16+
06.00 «YTPO. CAMOE NYYLIEE» 6+
08.05 «<MANBbLIEBA» 12+ 5
09.00, 10.20 T/C «WENECT. 6BONbLOW NEPEQEN» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CErOOHA
13.25 OB30P. YPE3BbIYANHOE NMPOUCLLUECTBUE
14.00 «MECTO BCTPEYW» 16+
16.25 «CINE[CTBVIE BENW...» 16+
17.10 «QHK» 16+ B
18.10, 19.40, 21.00 T/C «MNEC» 16+
23.20 «CEFOAHA CMNOPT» 12+
23.25 «CBOA MPABOA» 16+
00.30 «KPYTAA UICTOPUA» 12+
01.30 T/C «<METBEPTAA CMEHA» 16+

POCCUA 1
05.00, 09.25 «YTPO POCCUN»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECTU
09.55 «O CAMOM IMABHOM» TOK-LLOY 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BECTW. MECTHOE BPEM#
11.45 «CY[1bBA YENNOBEKA C BEOPVCOM KOPYEBHMU-
KOBbIM» 12+
12.50, 18.50 «60 MUHYT» TOK-LLOY 12+
14.45 «KTO NPOTUB?» TOK-LUOY 12+
17.25 «KAHOPEN MAJIAXOB. NMPAMOW 30KP» 16+
21.00 T/C « TAUHbI CNEQCTBUA 19» 16+
23.15 «BEYEP C BITAOVMNPOM COJTOBLEBbLIM» 12+
02.00 T/C «JINYHOE [OEJIO» 16+
03.50 T/C «MO roPA4YNM CINEOAM» 12+

NETEPBYPI 5
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 BBECTUA
05.35, 06.20, 07.05, 08.00 T/C «XOJNNOCTHAK» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 T/C «OAECCUT» 16+ _
13.25,14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 17.40 T/C «4Y>KOW» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 00.25 T/C «CITIEQ» 16+
23.05 T/C «<BAPC» 16+ ;
00.00 UBBECTUA. UTOIFOBbIN BbIMYCK
01.10, 01.50, 02.20, 02.45 T/C «QETEKTW/BbI» 16+
03.25, 04.10 T/C «PEOKASA MPYTMNA KPOBU» 12+

POCCUA K
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HOBOCTU
KYNbTYPbI
06.35 «MELKOM...» ABPAMLEBO
07.05 A/C «KYNbTYPHbLIV OTAbIX» ;
07.35, 12.30, 21.00 O/® «HACTOALAA BOVHA MNPE-
CTONOB»
08.25 «JIEFTEHObI MMPOBOIO KNMHO» 5
08.55, 17.15 f/d «BENbIrMA. NCTOPUYECKUN LIEHTP
BPIOIE»
09.10, 21.50 T/C «JITOAMUITA TYPYEHKO»
10.15 «HABNIOOATENb» 3
11.10, 01.25 XX BEK. «FOPO[ BOJIbLLIOW CYAbBbI»
12.15 /o «AHUA. LEPKOBb, KYPTAHbI N PYHUYE-
CKUE KAMHWU»
13.20 X/® «MOA KYMNOJIOM LIPKA»
14.30, 02.30 A/C «3AMEYATNEHHOE BPEMA»
15.10 HOBOCTW. MOAPOBHO. KHU
15.25, 23.40 X/® «XYAOXHVKN N MOOENN»
17.30 XV MY3bIKAJTbHbIN ®ECTVBAJTb « CRESCENDO»
AEHWCA MALYYEBA
19.45 «TIABHAA POJ1b» .
20.05 «BCMOMUMHASA XXOPECA ANTGEPOBA. NIMHNA
YKUBHN» B
22.35 [/ «CUBUPUALA. YHEPHOE 30/10TO 3MNOXM
COUPEANU3MA»

MATY TB
06.00 /L) «BCA NPABOA MPO ...» 12+
06.30 « CAMbIE CUJIbHbIE» 12+
07.00, 08.55, 10.15, 11.50, 14.45, 16.10, 18.25, 22.15
HOBOCTU
07.05, 11.55, 18.30, 22.20 BCE HA MATUY!
09.00, 01.40 «CMOPT 2019». YHEMIMOHAT MWPA MO
BOOHbLIM BUOAM CIMOPTA B KOPEE 0+
10.20 «TOTAJIbHbIV ®YTBOI» 12+
11.20 «Pr/1 2019/2020. MABHbIE MATU/» 12+
12.25 CMNELMATIBbHBIV PENOPTAX «10 POXXOECTBEH-
CKUX UCTOPUW» 12+
12.45 CMELWAHHbBIE EOUHOBOPCTBA. BELLATOR.
IKOW BAPHETT NMPOTUB POHHU MAPKECA. AJE-
XAHIPA NAPA MPOTUB BETbI APTEIM 16+
14.50 MPOPECCUOHAJIbHbIV BOKC. AEHWNC NIEBEJEB
MPOTMB TABMCO MYYHY. BOWN 3A TUTYIT YEMIMUO-
HA MO BEPCWU/ WBC SILVER B NEPBOM TAXENOM
BECE 16+ )
16.15 CMELWAHHbIE EOMHOBOPCTBA. ®EJOP EME-
NbAHEHKO. NYYLLEE 16+ 3
17.15 «PEAJIbHbIN CMOPT. MOCNEAHUN NMIMEPA-
TOP» 12+
17.45 «CIMNOPT 2019». PEFBU/ 0+
18.05, 02.55 «TAET NNEO» 12+
19.00 XOKKEW. KXJ1. LCKA - «METAJUTYPI» (MAIHU-
TOIOPCK) 0+
23.00 «JEPB/ MO3IrOB» 16+
23.40 X/ «JTIOBOW LIEHOW» 16+
03.15 X/® «HA BEPLUMHE MWPA. NICTOPUA MOXAM-
MEOA Al» 16+ _
05.00 «NMPO®ECCUOHANBHbLIN BOKC M CMELLIAHHBIE
EANMHOBOPCTBA. CAMbIE 3PENMNLLHBIE MOEAVNHKA
2019» 16+

CTC
06.00, 05.00 «EPANALL» 0+ .
06.25 M/C «MPUKMIOYEHWA BYOW U EFO OPY3EW» 0+
06.45 M/C «QPAKOHbI. FOHKW MO KPAIKO» 6+
07.05 T/C «CEHA-OEOA» 16+
08.00 «YPATNIbCKWE MENBMEHWN. CMEXBOOK» 16+
08.20 M/® «CHEXXHAA KOPOJIEBA» 0+ .
09.45 M/® « CHEXXHAA KOPOJNEBA 3. OTOHb U NIE» 6+
11.30 X/ «ENKU» 12+
13.25 T/C «MCUXONOrNHU» 16+
16.25 M/® «LLP3K» 6+
18.15 M/® «LLIP3K 2» 6+

20.00 X/® «EJIKWN 2» 12+

22.05 X/® «ENKN 3» 6+

00.05 X/® «JTKOCU» 18+

01.45 X/® «KOMW LUAPA COJTOMOHA» 12+
03.15 «6 KAOPOB» 16+

03.50 T/C «MOJNOAEXKA» 16+

04.35 T/C «Bbl BCE MEHA BECUTE» 16+

THT
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. GOLD» 16+
09.00 «AOM-2. LITE» 16+
10.15 «AOM-2. OCTPOB JTtOBEBU» 16+
11.30 «EOPOOVHA MPOTVB BY30BOW» 16+
12.30 «OM-2. C[TACM CBOHO JTKOBOBb» 16+
13.30 «MNAH B» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/C «YHVBEP. HOBAA OB-
LLAFA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/C «MHTEPHbI» 16+
19.00, 19.30 T/C «YHUBEP» 16+
20.00, 20.30 T/C «CALLUATAHS» 16+
21.00 «MMIMPOBU3ALNA» 16+
22.00 «MPOXAPKA. TAPUK MAPTUPOCSAH» 16+
23.00 «[AOM-2. TOPO[ NNIOBEBU» 16+
00.05 «OM-2. MOCNE 3AKATA» 16+
01.05 X/® «JTYYLWWE MNAHbI» 16+
02.45 X/ «MNOXUE OEBYOHKW» 16+
04.20, 05.10 «KOME[M KITAB» 16+
06.05, 06.30 «THT. BEST» 16+

REN TV B
05.00 « TEPPUTOPUA 3ABNY>XKOEHU» 16+
06.00, 15.00 AOKYMEHTAJIbHbIV NMPOEKT 16+
07.00 «C BOAPbIM YTPOM!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HOBOCTU 16+
09.00 A/N «3ACEKPEYEHHbBIE CMUCKN» 16+
11.00 «KAK YCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MH®OPMALMOHHAA NPOrPAMMA
112» 16+
13.00, 23.30 «3ArAKN YETOBEYECTBA» 16+
14.00 «<HEBEPOATHO MHTEPECHLIE ICTOPUW» 16+
17.00, 04.00 « TAUHbI YAMMAH» 16+
18.00 « CAMbIE LLUOK/PYIOLWWME TMMOTE3bI» 16+
20.00 X/® «kKOHCTAHTUH» 16+
22.30 «BOOUTL MO-PYCCKM» 16+
00.30 X/® «ABONHOW KOMELL» 16+
02.30 X/d «AANbLUE XXUBUTE CAMU» 16+

[OMALLHUN
06.30, 05.55 «6 KAIPOB» 16+
06.35 «MPUCSHKHBIE KPACOTbI» 16+
07.35 «M0 AENAM HECOBEPLIEHHOMETHMX» 16+
08.35 «JABAV PASBELEMCS!» 16+
09.40, 05.05 «TECT HA OTLIOBCTBO» 16+
10.40, 03.30 [I/C «PEATNBHASA MUCTUKA» 16+
12.40, 02.05 [I/C «MOHATb. MPOCTUTb» 16+
14.30, 01.35 [I/C «TTOPYA» 16+
15.00 X/® «MEPBASI MOMbITKA» 16+
19.00 X/® «KAKOV OHA BbIMA» 16+
22.45 T/C «3ABY/lb M BCTIOMHW» 16+
06.20 «YOAYHAST TIOKYTKA» 16+

AOM KUHO
05.40 X/® «YENOBEK-AM®UBUSA» 0+
07.25, 15.15 T/C «CBATbI» 16+
11.00 T/C «QETEKTVBbI» 16+
13.30 X/® «CBAObBA B MAJIMHOBKE» 0+
19.00 X/® «KUIMAX» 6+ B
21.45 X/® «4NCTO AHITIMNCKOE YBUNCTBO» 12+
00.50 X/® «EJIKA 2» 12+
02.40 X/® «BPEMA NETHUX OTMNYCKOB» 12+
04.10 X/® «BANEHTUH W BANEHTUHA» 6+

3BE30A
06.00 «CEFOQHA YTPOM» 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HOBOCTW HA
08.15 «MOJTIE3HAA MOKYTMKA» 12+
08.25 «HE ®AKT!» 6+
09.05, 10.05 T/C «<MYP ECTb MYP!» 12+
10.00, 14.00 BOEHHbBIE HOBOCTU
11.35, 13.25, 14.05 T/C «<MYP ECTb MYP! 2» 12+
16.20, 21.25 «OTKPbITbI/ O®UP» 12+
18.30 «CMEUUNANBHBIV PEMOPTAX» 12+ .
18.50 [/C «JIETEHObI TOCBE30OMACHOCTW. NETP
NBALLYTUH» 16+
19.40 «JIEFEHObI APMUW C AITEKCAHOPOM MAPLUA-
JIOM» 12+
20.25 «YJIMKA N3 MPOLLUNOMo» 16+
23.05 «MEXXLOY TEM» 12+
23.40 X/ «MNAMSA» 12+
02.50 X/® «O TEX, KOO NMOMHIO U NMKOBMKO» 6+
04.10 X/® «PbICb BO3BPALLAETCA» 6+
05.15 [/C «NNEFTEHOAPHbLIE CAMONETbI» 6+

JIEH TB 24
06.00, 06.20, 06.25, 06.30 06.32 12.00 13.00 13.15 13.55
14.00 15.00 16.00 16.55 17.00, 18.00, 19.00, 19.20, 19.45,
19.50, 19.55, 20.00, 21.00, 22.00, 22.20, 22.25, 22.30,
00.30, 01.00, 01.05, 01.10 «JIEHTB24» 6+
07.30 «NMPOCTbIE PELLEHUAY 12+ B
11.00, 00.05 «EJTOYKA TOPW». HOBOTOOHW MACTEP-
KNACC 16+
11.25, 12.02 «<EJA KAK JIEKAPCTBO». «HAPOOHASA
MEOVLUVHA» O/d 16+
12.30 «NMOBEOANTENW - NEHWHIPALCKAA OBJIACTb»
/g 12+
14.02, 15.02 «JIEFANbHbLIA OOMUHM» T/C 16+
15.45, 21.45 «HOBOIrOAHAA MACTEPCKASA». HOBO-
roOAHNN MACTEP-KINACC 16+
17.02, 18.02 «MOY NCKATb» X/® 16+
18.35 «C MUPY MO HUTKE» 12+
20.02, 21.02, 04.20 «XPAHN MEHA OOXOb» X/®d 16+
22.32 «BbIXOOM 3A MEHA HA POXKOECTBO» X/® 16+
01.15 @KMOT» X/P 16+
02.45 «YBUTb BEYEP» X/® 12+

KAHARN 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 18.00, 18.55
«M3BECTUA 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35,
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «MOJIEBHOE YTPO» 12+
12.15, 13.15 « CEMEVIHASA NMPOrPAMMA» 12+
14.00, 22.00 «[MPOVNCLUECTBW/SA» 16+
14.30 «COEJIAHO B CCCP» Oi/® 12+
15.00 «CEPEAVHA OHSA» 12+
16.00 «OTKPbITAA CTYOQUA» 12+
17.00 «<ANNIEKCEV MULLVH 78» 12+
18.10, 23.55 « TENEKYPbEP» 12+
19.10 «JIEFEHObI COBETCKOIO CbICKA» [/C 12+
20.10 «TOPOXXAHE» 12+
21.10 «BEYEP TPYOHOIO OHA» 12+
22.15 «TOMU OHA» 16+
00.35 «<ABTOIPAD» 12+
01.05 «MPABOVIBAA UCTOPUA KOTA B CAMOTAX»
M/d 12+



CBUPCKUE OTHU

20 nekabps 2019 ropga

—8—

Cpeoa,
25 Oexabps

MEPBbIA KAHAT
05.00, 09.25 «AOBPOE YTPO»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HOBOCTW
09.55 «MOHbIV MPUTOBOP» 6+
10.55 «XXUTb 30OPOBO!» 16+
12.15, 17.00, 02.05, 03.05 «BPEMA MOKAXET» 16+
15.15 «JABAU NMOXXEHNMCA!» 16+
16.00 «MY>XCKOE / Y)KEHCKOE» 16+
18.30, 01.00 «<HA CAMOM [OENE» 16+
19.40 «[MYCTb FOBOPAT» 16+
21.00 BPEMA
21.30 T/C «HIOXAY» 16+
23.30 «BEMEPHWW YPTAHT» 16+
23.55 «MMPABO HA CMPABEAJIMBOCTb» 16+

HTB
05.05, 03.35 T/C «TOMATYHbI» 16+
06.00 «YTPO. CAMOE JTYYLUEE» 6+
08.05 «MAJIbLIEBA» 12+ B
09.00, 10.20 T/C «WIENECT. BOJbLLOW NEPEQEM» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CEFOAHA
13.25 OB30P. YPE3BbIYAVHOE MPOUCLLECTBUE
14.00 «xMECTO BCTPEYN» 16+
16.25 «CNEOCTBWE BEJIN...» 16+
17.10 «QHK» 16+ .
18.10, 19.40, 21.00 T/C «MEC» 16+
23.20 «CErOAHA CrOPT» 12+
23.25 «CBOA MPABOA» 16+
00.30 «OAHAXObI...» 16+
01.15 T/C «<METBEPTASA CMEHA» 16+

POCCUA 1
05.00, 09.25 «YTPO POCCUWN»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECTW
09.55 «O CAMOM ITIABHOM» TOK-LWOY 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BECTW. MECTHOE BPEMA
11.45 «CY[bBA YENOBEKA C BOPVCOM KOPYEBHMU-
KOBbIM» 12+
12.50, 18.50 «60 MVHYT» TOK-LLOY 12+
14.45 «KTO MPOTNB?» TOK-LIOY 12+
17.25 «<AHOPEN MAJIAXOB. NMPAMOU 30UP» 16+
21.00 T/C «TAWHbBI CITEQCTBUSA 19» 16+
23.15 «<BEYEP C BNAOMMMPOM COJNTOBLEBLIM» 12+
02.00 T/C «JIMYHOE OENO» 16+
03.50 T/C «MO rOPAYNM CINEOAM» 12+

NETEPBYPI 5
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10 NBBECTUA
05.20 [y® «MOE POOHOE. XOBBEM» 12+
06.00, 06.45, 07.35, 08.30, 09.25 T/C «OOECCUT» 16+
09.55, 10.55, 12.00 T/C «CIMELHA3» 16+ .
13.25, 14.10, 15.05, 16.00, 16.45, 17.40 T/C «4Y>KOW» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 00.25 T/C «CINE[» 16+
23.05 T/C «BAPC» 16+ B
00.00 MSBECTUA. MTOITOBbIV BbIMYCK
01.10, 01.50, 02.15, 02.45 T/C «JETEKTUBbI» 16+
03.20, 04.05 T/C «PEOKAA I'PYTIMNA KPOBW» 12+

POCCUA K
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HOBOCTUA
KYNbTYPbI
06.35 «MELIKOM...» MOCKBA JA4YHAA
07.05 /C «KYNbTYPHbIA OTObIX» y
07.35, 12.30, 21.00 O/® «HACTOALIAA BOVNHA MPE-
CTONOB»
08.25 «JIEFTEHOblI MMPOBOIO KMHO»
08.55 /o «OAHUA. LEPKOBb, KYPIFAHbI 1 PYHNYE-
CKUE KAMHW»
09.10, 21.50 T/C «MHOOMUNA TYPYEHKO»
10.15 «HABJTIOOATESb»
11.10 XX BEK. «/ CNOXHOCTb, N KPACOTA...»
12.10 [/® «MTAITMA. COBOPHAA MIOWAbB B MN3E»
13.20 LIBET BPEMEHW. IBAH KPAMCKOW «MOPTPET
HEW3BECTHOW»
13.30 X/® «NMOXULWEHNE»
15.10 HOBOCTW. MOAPOBHO. KNHO
15.25, 23.40 X/® «[MAPHW N KYKOIKN»
17.50 LUBET BPEMEHMW. XXOPX-TbEP CEPA
18.00 TOPXXECTBEHHOE OTKPBbITUE X MEXXOYHA-
POOHOIo ®ECTUBANA MCTUCNABA POCTPOIMOBUYA
19.45 «[MABHAA POlNb»
20.05 «BCMNOMUHAA BNAOVMMUPA 3TYWA. IMHNA
YKUBHN»
22.35 /@ «JIIOBOBb W FONYBN» YTO XAPAKTEPHO!
NIOBUNU OPYT OPYTAl»
02.05 [/® «BPYBE/b»
02.30 [/C «3AMEYATIIEHHOE BPEMA»

MATY TB
06.00 A/L «<BCA MPABOA IMPO ...» 12+
06.30 « CAMbIE CUJIbHBIE» 12+
07.00, 08.55, 10.45, 12.45, 15.40, 19.15, 21.55 HOBOCTU
07.05, 10.50, 15.45, 00.00 BCE HA MATY!
09.00, 02.40 «CMNOPT 2019». CNOPTUBHAA N XYOOXE-
CTBEHHAA TMMHACTWKA 0+
11.30, 04.25 «CIMOPT 2019». NNEMKAA ATNETUKA 0+
12.50 «TAET NEO» 12+
13.10 CMELWAHHBIE EQUHOBOPCTBA. BELLATOR.
WIIMMA-TTEN MAK®APITEVH MPOTWB KEUT IPDKEKCOH.
3N IXKEN MAKKU MPOTUB OEPEKA KAMIMOCA 16+
15.10 «PIMN ?019/2020. MABHBIE MATYN» 12+
16.30 BOJIEMBOJI1. KYBOK POCCUN. MYXUYMHBI. «dU-
HAJT4-X» 1/2 DNHANA. « 3EHUT-KA3AHb» - «<KY3BACC»
(KEMEPOBO) 0+
19.20 XOKKEW. KXJ1. kxABAHTAP[» (OMCKAA OBJIACTb)
- «TPAKTOP» (HEJNTABNHCK) 0+
22.00 BONNIEMBOIN. KYBOK POCCUUN. MYXKYUHDbI.
«PUHAN 4-X» 1/2 PUHANA. «AMHAMO» (MOCKBA) -
«3EHUT» (CAHKT-NETEPBYPT) 0+
00.40 BOJNEMBOJ1. KYBOK POCCUWN. XXEHLLUNHbI. «®U-
HAN 4-X» 1/2 DUHANA. « (MHAMO-KA3AHb» - «JTOKO-
MOTUB» (KAHMHMHFPAH,CKAH OBNACTb) 0+
05.40 CNELUNANBHBLIN PEMOPTAX «BUATIIOH. LIVE»
12+

CTC
06.00 «EPATTALL» 6+ B
06.25 M/C «MPUKINIOYEHWA BYOW 1 EFTO OPY3EW» 0+
06.45 M/C «[APAKOHbI. FTOHKW MO KPAIO» 6+
07.05 T/C «CEHA-®EOA» 16+
08.00 «YPANBCKUE MENBbMEHWN. CMEXBOOK» 16+
08.45 M/® « CHEXXHAA KOPOJTEBA. 3ASEPKAJBE» 6+
10.20 X/® «J1bICbIV HAHBKA. CNELBAOAHUE» 0+
12.20 T/C «MCUXONOrNHU» 16+
16.25 M/® «lUP3K 2» 6+
18.15 M/® «WIP3K TPETUN» 12+
20.00 X/® «EJIKA 3» 6+

22.00 X/® «EJKM HOBbIE» 6+

23.45 X/® «BENIMKNN TSTCBU» 16+

02.20 X/® «KOMW LAPA CONTOMOHA» 12+
03.50 T/C «MOJIOOEXKA» 16+

04.35 T/C «Bbl BCE MEHA BECUTE» 16+
05.00 «EPATIALL» 0+

THT
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. GOLD» 16+
09.00 «AOM-2. LITE» 16+
10.15 «[JOM-2. OCTPOB JItOEBW» 16+
11.30 «BOPOOVHA MPOTVB BY30BOW» 16+
12.30 «JOM-2. CTIACU CBOIO JTIKOBOBb» 16+
13.25 «BOJIbLLOV 3ABTPAK» 16+
14.00, 14.30, 19.00 T/C «PEAJIbHBLIE MALAHbI» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/C «YHVIBEP. HOBAA Ob-
LLATA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/C «MHTEPHbI» 16+
19.30 T/C «OJIblrA» 16+
20.00, 20.30 T/C «CALLUATAHA» 16+
21.00 T/C «OAHAXbI B POCCUWN» 16+
22.00 «MPOXXAPKA. MABEN BOMSA» 16+
23.00 «AOM-2. FOPO[ NOBEBU» 16+
00.05 «AOM-2. MOCIJIE 3AKATA» 16+
01.05 X/® «UMPA B MPATKU» 16+
02.55 X/® «KOPOJN YNUL, 2» 16+
04.20, 05.10 «<KOMEW KINAB» 16+
06.05, 06.35 «THT. BEST» 16+

REN TV 3
05.00 «TEPPUTOPUA SABNTYXXOEHNW» 16+
06.00 JOKYMEHTAIbHbLIN NMPOEKT 16+
07.00 «C BOAPLIM YTPOM!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 22.00 HOBOCTW 16+
09.00, 15.00 A4/ «3ACEKPEYEHHbIE CMNCKN» 16+
11.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 « NIHOPOPMALIMOHHAA NMPOIrPAMMA
112» 16+
13.00, 23.30 «3ArAKM YEJTOBEYECTBA» 16+
14.00 «<HEBEPOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUW» 16+
17.00, 03.45 « TAVIHbI YAMMAH» 16+
18.00 « CAMbIE LWOKNPYIOLWWWVE MTMMNOTE3bI» 16+
20.00 X/® «KEK PAMAH. TEOPUA XAOCA» 12+
00.30 X/® «HA PACCTOAHUU YOAPA» 16+
02.20 X/® «AKTbl MECTU» 16+
04.30 «BOEHHAA TANHA» 16+

OOMALLHUA
06.30, 06.10 «6 KAOPOB» 16+
06.35 «MPUCSXHBIE KPACOTbI» 16+
07.35 «MO OENAM HECOBEPLUEHHONETHUX» 16+
08.35 «JABAI PA3BEJEMCS!» 16+
09.40, 05.20 «TECT HA OTLIOBCTBO» 16+
10.40, 03.40 [/C «PEAJIbBHAA MUCTUKA» 16+
12.45, 02.20 [/C «MOHATb. MPOCTUTb» 16+
14.35, 01.50 [/C «MMOPYA» 16+
15.05 X/® «MEPEKPECTKW» 16+
19.00 X/® «MAHEXA» 16+
23.00 T/C «3ABYb 1 BCMIOMHW» 16+

OOM KMHO
05.45 X/® « CTPAHA YYLEC» 12+
07.20, 15.15 T/C «CBATbI» 16+
11.00 T/C «QETEKTWVBbI» 16+
13.20 X/® «AEBYATA» 0+
19.00 X/® «MPOHWUA CYObBbI, N C NEFKUM MA-
POM!» 0+
22.40 X/® «BECHA HA 3APEYHOM YNNLIE» 12+
00.30 X/® «EJIKA 3» 6+
02.20 X/® «<APTUCTKA» 12+
03.55 X/® «AAOKLWKNH COH» 12+

3BE30A
06.00 «CEMOOHA YTPOM» 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HOBOCTW OHA
08.15 «MOJIE3HAA MOKYTIKA» 12+
08.25, 18.30 «CMNEUVATNBHbIA PEMOPTAX» 12+
08.45 «HE ®AKT!» 6+
09.25, 10.05, 13.25 T/C «<MYP ECTb MYP!-2» 12+
10.00, 14.00 BOEHHbBIE HOBOCTW
14.05 T/C «MYP ECTb MYP!-3» 12+
16.20, 21.25 «OTKPbITbIN 3®UP» 12+ B
18.50 [1/C «JTIEFEH[bI FTOCBEE3OMNACHOCTW. HUKONAN
CENNBAHOBCKUN» 16+
19.40 «MOCNEOHUN OEHb» 12+
20.25 [I/C « CEKPETHBIE MATEPWUATbI» 12+
23.05 «MEXXOY TEM» 12+
23.40 X/® «30-FTO YHUUTOXKUTb» 12+
02.25 X/® «JAYPUA» 6+
05.15 [/C «NNEFTEHOAPHBIE CAMOJNETbI» 6+

JIEH TB 24
06.00, 06.20, 06.25, 06.30, 06.32, 12.00, 13.00, 13.15,
13.55, 14.00, 15.00, 16.00, 16.55, 17.00, 18.00, 19.00,
19.20, 19.45, 19.50, 19.55, 20.00, 21.00, 22.00, 22.20,
22.25, 22.30, 00.30, 01.00, 01.05, 01.10 «JIEHTB24» 6+
07.30 «MPOCTbIE PELWEHUA» 12+ ;
11.00, 00.00 «ENTOYKA FTOPW». HOBOrOQHUIN MACTEP-
KNACC 16+
11.25,12.02, 18.02 «<ANEKCAHAP MATTA. BCEMOA NPO
JIFOBOBb» /L, 16+
12.30 «NMOBEOUTESN - NEHWHIPALOCKAA OBNACTb»
O/ 12+ 3
14.02, 15.02 «JIETAJIbHbBIVI OMNWHM» T/C 16+
15.45, 21.45 «<HOBOIrOAHAA MACTEPCKAA». HOBO-
roaHN MACTEP-KNACC 16+
16.10 «CTYONA 1» C 'YBEPHATOPOM JNEHVHIPAL-
CKOW OBNACTU A. 0. OPO3[EHKO. MPAMOW 3UP 6+
20.02, 21.02 «<HOBOTOOHWW BPAK» X/® 6+
22.32 «12 POXXOECTBEHCKUX XKENAHUW» X/® 16+
01.15 «OAVH LWAHC HA IBOUX» X/® 16+
03.00 «BbIXOAM 3A MEHA HA POXKOECTBO» X/® 16+
04.30 «MAY UCKATb» X/ 16+

KAHAR 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 18.00, 18.55,
20.00, 21.00, 23.00, 23.40 «M3BECTWA 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35,
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «MOJIE3HOE YTPO» 12+
14.30 «COEJIAHO B CCCP» [/® 12+
15.00 « CEPEAVHA OHSA» 12+
16.15, 18.50 «BOJIEEM 3A HALLUWMX!» - CNMOPTUBHOE
TOK-LIOY 12+
16.30 KXJN: «<BAPbIC» (HYP-CYINTAH) - CKA(CIB) - MPA-
MAA TPAHCNALMA
19.10 «JIEFEHObI COBETCKOIO CbICKA» [/C 12+
20.10 «TOPOXXAHE» 12+
21.10 «BEYEP TPYOQHOIO OHA» 12+
22.15 «TOMW OHA» 16+
23.55 «TENIEKYPbEP» 12+
00.35 «4AC MUNK» X/d 16+

Yemeepe,
26 oexaops

MEPBbIA KAHAN
05.00, 09.25 «JOBPOE YTPO»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 HOBOCTU
09.55 «MOOHbIV MPUTOBOP» 6+
10.55 «KUTb 30OPOBO!» 16+
12.15, 17.00, 01.10, 03.05 «BPEMA MOKAXET» 16+
15.15 « AJABAU MOXEHNMCA!» 16+
16.00 «MY>KCKOE / XEHCKOE» 16+
18.30, 00.00 «<HA CAMOM JENE» 16+
19.40 «MYCTb FTOBOPAT» 16+
21.00 BPEMA
21.30 T/C «HIOXAY» 16+
23.30 «BEMEPHUW YPTAHT» 16+

HTB
05.05, 04.20 T/C «TONTYHbI» 16+
06.00 «YTPO. CAMOE NYYLUEE» 6+
08.05 «MANBbLIEBA» 12+ B
09.00, 10.20 T/C «WENECT. BONbLUIOW MEPEQES» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 CErOAHA
13.25 OB30P. YPE3BbIYAMHOE NPONCLLUECTBUE
14.00 «MECTO BCTPE4YU» 16+
16.25 «CIIEACTBVE BENW...» 16+
17.10 «AHK» 16+
18.10, 19.40, 21.00, 22.05 T/C «MEC» 16+
23.25 «CBOA MPABOA» 16+
00.30 «3AXAP MPUIEMNH. YPOKN PYCCKOIO» 12+
01.05 T/C «YETBEPTAA CMEHA» 16+ }
03.05 A/C «AEMBEJIA. NCTOPUW COJTOATCKOW XN3-
H» 12+

POCCUS 1
05.00, 09.25 «YTPO POCCUM»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECT/

09.55 «O CAMOM [TIABHOM» TOK-LLOY 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BECTW. MECTHOE BPEMSA
11.45 «CY[bBA YENIOBEKA C BOPVCOM KOPYEBHM-
KOBbIM» 12+

12.50, 18.50 «60 M HYT» TOK-LLIOY 12+

14.45 «KTO MPOTVIB?» TOK-LLOY 12+

17.25 «AHOPEV MATIAXOB. MPSIMOV 30UP» 16+
21.00 T/C «TAVHbI CNEACTBUSA 19» 16+

23.15 «BEYEP C BNIAVIMAPOM COMOBBEBbBIM» 12+
02.00 T/C «/IMYHOE [ENO» 16+

03.50 T/C «[O FOPSIUMM CIELJAM» 12+

NETEPBYPT 5
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10 USBECTUA
05.40, 06.30, 07.35 T/C «CMELIHA3» 16+
08.35 «[JEHb AHI'EJIA» 0+
09.25, 10.25, 11.25, 12.20, 13.25 T/C «CINELIHA3 2» 16+
13.50, 14.50, 15.40, 16.40, 17.35 T/C «4YXXOWU» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 00.25 T/C «CNE» 16+
23.05 T/C «<BAPC» 16+ ~
00.00 UBBECTUA. UTOIOBbIV BbIMYCK
01.05, 01.50, 02.20, 02.45 T/C «JETEKTW/BbI» 16+
03.20, 04.05 T/C «PEAKAA I'PYTINA KPOBU» 12+

POCCUA K
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HOBOCTU
KYNbTYPbI
06.35 «MELKOM...» MOCKBA IEKABPUCTCKAA
07.05 O/C «KYNbTYPHbIV OTAbIX» B
07.35, 12.30, 21.00 A/® «HACTOALLIAA BOVHA MPE-
CTONOB»
08.25 «JIEFTEHOBI MMPOBOIO KMHO» B
08.55 [i/® «TEPMAHUA. COBOP CBATOU MAPUN U
LLEPKOBb CBATOIMO MUXAUNA B XUNbOECXAUME»
09.10, 21.50 T/C «JTIOOMWUNA IN'YPYEHKO»
10.15 «<HABNIOOATEITb»
11.10, 01.15 XX BEK. «30JIOTAA PbIBKA»
12.20 LUBET BPEMEHMW. KNOA MOHE
13.15 «MOPTYTANNA. UCTOPUYECKUN LIEHTP MOPTY»
13.30 X/® «NMOXULLEHUE»
15.10 HOBOCTW. MOOPOBHO. TEATP
15.25, 23.40 X/® «OOHAXObI NMPECTYMB 3AKOH»
17.05 /o «dPAHUMA. ULUWCTEPLUMAHCKOE ABBAT-
CTBO ®OHTEHE» ;
17.20 TANA-KOHLIEPT 3BE34 MWPOBOW OMEPLI B
TEATPE «J1A CKAJIA»
19.45 «[MABHAA POJb»
20.05 «BCMOMWHAA MAPKA 3AXAPOBA. NVUHUA
KUBHN»
22.35 «MIOOMUNA TYPYEHKO. NKOBUMBIE MECHU»
02.30 A/® «ABCTPUA. SANbLBYPI. ABOPELL ANBTE-
HAY»

MATY TB
06.00 /L, «BCA MPABOA MPO ...» 12+
06.30 « CAMbIE CUJTbHbIE» 12+
07.00, 08.55, 10.45, 12.50, 15.30, 19.30, 22.15 HOBOCTU
07.05, 12.55, 15.35, 22.20 BCE HA MATY!
09.00 «CIMOPT 2019». 3UMHWE B1IbI CMOPTA 0+
10.50 BOJIEMBON. KYBOK POCCUN. XKEHLWMHbI. «®U-
HAI 4-X» 1/2 ®UHANA. «YPANNOYKA-HTMK» (CBEPAO-
NOBCKASA OBJACTb) - «AMHAMO» (MOCKBA) 0+
13.25 MPO®ECCNOHAIBHbIVN BOKC. EHWC NIEBENEB
NPOTUB TABNCO MYYHY. BOW 3A TUTYN YEMMUO-
HA MO BEPCWM WBC SILVER B MEPBOM TSXEIOM
BECE 16+ ;
16.10 CMELUMAIBbHBIV PEMOPTAX «OCTPABA. LIVE»
12+
16.30 BCE HA XOKKEW! B
17.00 XOKKEW. YHEMMNMNOHAT MUPA CPEOV MONOAEXK-
HbIX KOMAHL,. POCCWA - HEXWA 0+
19.35 BOJIEVBOI. KYBOK POCCUN. MYXXUYUHBbI. «dUN-
HAI 4-X». ®UHAT 0+
22.40 BACKETBOIJ. EBPOJIUTA. MY>XKYUHbI. «BUNJTEP-
BAH» (GPAHUUA) - «XIMKN» (POCCUA) 0+
00.40 BACKETBOI. EBPOJINUTA. MY>XYUHbI. LICKA
(POCCUA) - «MUNAH» (WTATTUA) 0+
02.40 XOKKEW. YEMMVOHAT MUPA CPEAM MOJIOLEX-
HbIX KOMAHL. WBEUUA - PUHNAHONA 0+
05.00 «PEANIbHbIN CNOPT. NOCNEOHUN UMMEPA-
TOP» 12+
05.30 «<KOMAHOA MEYTbI» 12+

CTC
06.00, 04.35 «<EPANALLI» 0+ B
06.25 M/C «MPUKMIOYEHWA BYOW N EFO OPY3EW» 0+
06.45 M/C «[JPAKOHbI. FTOHKW MO KPAIO» 6+
07.05 T/C «CEHA-®EOA» 16+
08.00 «YPAJIbCKW/E MENTbMEH/. CMEXBOOK» 16+
08.10 X/® «KAK CTATb NMPUHLIECCOW» 0+
10.30 X/® «QHEBHWKN MPUHLEECChHI 2. KAK CTATb
KOPOJTEBOW» 0+
12.55 T/C «MCUXOJIOTNHW» 16+
16.30 M/® «IPOK TPETUW» 12+
18.15 M/® «LIPOK HABCEIOA» 12+
20.00 X/® «EJIKW HOBbIE» 6+

21.45 X/ «MOOAPOK C XAPAKTEPOM» 0+
23.35 X/® «MEPHAA MOMHWUA» 0+

01.40 X/® «HEPHAS BOLIA» 16+

03.30 «6 KAOPOB» 16+

03.50 T/C «MOJNTOOEXXKA» 16+

THT
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. GOLD» 16+
09.00 «OOM-2. LITE» 16+
10.15 «JOM-2. OCTPOB JTtOBBW» 16+
11.30 «kBOPOAVHA NMPOTWB BY30BOWU» 16+
12.30 «AOM-2. C[TACM CBOIO JTHOBOBb» 16+
13.30, 14.00, 14.30 T/C «PEAJIbHBIE MAUAHbI» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/C «YHVBEP. HOBAA OB-
LLATA» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/C «MHTEP-
Hbl» 16+
20.00, 20.30 T/C «CALIATAHS» 16+
21.00 WWOY «CTYANA «COKO3» 16+
22.00 «MPOXXAPKA. PYCITAH BEJbIV» 16+
23.00 «AOM-2. TOPO[ NOEBU» 16+
00.05 «[JOM-2. MOCIIE 3AKATA» 16+
01.05 X/® «4TO CKPbLIBAET NTOXb» 16+
03.20 «THT-CLUB» 16+
03.25 X/® «TPU BANIBECA» 16+
04.45, 05.40 «KOMEM KIAB» 16+
06.30 «THT. BEST» 16+

REN TV
05.00, 04.45 «BOEHHAA TAVHA» 16+
06.00, 09.00 JOKYMEHTAJIbHbIV MPOEKT 16+
07.00 «C BOOPbLIM YTPOM!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HOBOCTU 16+
11.00 «KAK YCTPOEH MWP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHOOPMALIMOHHAA MPOrPAMMA
112» 16+
13.00, 23.30 «3ArAKM/ YENOBEYECTBA» 16+
14.00 «HEBEPOATHO MHTEPECHbIE NCTOPUW» 16+
15.00 «<HEM3BECTHAA NCTOPUA» 16+
17.00, 04.00 « TAVHbBI YANIMAH» 16+
18.00 «CAMbIE LLUOKUPYHOLLME TMMNOTE3bI» 16+
20.00 X/® «3ALLUNTHUK» 16+
21.50 «CMOTPETb BCEM!» 16+
00.30 X/ «BIVDKANLLNM POOCTBEHHWK» 16+
02.30 X/® «YUTU KPACUBO» 16+

NOMALLHUNA
06.30 «YOA4YHAA MOKYTMKA» 16+
06.40, 06.15 «6 KAJPOB» 16+
07.35 «NO AENAM HECOBEPLIEHHONETHNX» 16+
08.35 «[JABAN PABBEJJEMCA!» 16+
09.40, 05.25 « TECT HA OTLIOBCTBO» 16+
10.40, 03.45 [I/C «PEAJIbHAA MUCTUKA» 16+
12.45, 02.25 [/C «MOHATb. MPOCTUTb» 16+
14.35, 01.55 [I/C «MOPYA» 16+
15.05 X/® «MAYEXA» 16+
19.00 X/® «[ABA MNOC OBA» 16+
23.05 T/C «3ABY[b /1 BCTIOMHW» 16+

AOM KUHO
05.30 X/® «KEHTIIbMEHbI, YOA4U!» 12+
07.20, 15.15 T/C «CBATbI» 16+
11.00 T/C «AETEKTV/BbI» 16+
13.30 X/® «BEPEI'MICb ABTOMOBUIIA» 12+
19.00 X/® «TPW MIMOC OBA» 0+
20.55 X/® «BPUNTMMAHTOBAA PYKA» 0+
22.45 X/® «JEA MOPO3. BUTBA MATOB» 6+
01.00 X/ «EJIKW 5» 6+
02.35 X/® «[JOH CE3AP [JE BA3AH» 12+

3BE3[A
06.00 «CEMOAHS YTPOM» 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HOBOCTU [IHA

08.15 «MOJTIE3HAS MOKYTKA» 12+

08.25 «HE GAKT!» 6+

09.20, 10.05, 13.25, 14.05 T/C «MYP ECTb MYP!-3» 12+
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTM

16.20, 21.25 «OTKPBITHIN 9OUP» 12+

18.30 «CMELIMATBHBIV PEMOPTAX» 12+ )
18.50 [I/C «JIEFEH[bI FOCBE30MACHOCTW. ANEKCEM
MYLIKAPEHKO» 16+

19.40 «JIETEHLbI KOCMOCA» 6+

20.25 «KO[, [JOCTYMA» 12+

23.05 «MEXOY TEM» 12+

23.40 T/C «KOJbE LWAPIOTTbl» 0+

03.25 X/® «KAPABAH CMEPTW» 12+

04.40 X/® «MOW [OBPbIV MAMA» 12+

NEH TB 24
06.00, 06.20, 06.25, 06.30, 06.32, 12.00, 13.00, 13.15,
13.55, 14.00, 15.00, 16.00, 16.55, 17.00, 18.00, 19.00,
19.20, 19.45, 19.50, 19.55, 20.00, 21.00. 22.00, 22.20,
22.25, 22.30, 00.30, 01.00, 01.05. 01.10 «JIEHTB24» 6+
07.30 «[MPOCTBIE PELLEHUS» 12+ }

11.00, 00.00 «ENIOYKA FOPW». HOBOrOAHMIA MACTEP-
KIACC 16+

11.25, 12.02 «MPEOKM HALUWX MPEOKOB». ®UIIbM
9, AL 12+ )

12.10 «OTPAXXEHVE COBbITUM 1917 FOOA» [I/L| 12+
12.30 «MOBEAUTENN - NEHWHIPALCKAS OBJIACTb»
oL 12+

14.02, 15.02 «JIEFANbHBIA JOMUHM T/C 16+ i}
15.45 «HOBOTOHSAA MACTEPCKASI». HOBOMOLHM
MACTEP-KNACC 16+

17.02, 18.02 «JIOBUMASI» X/ 16+

18.30 «3EMJISI. TEPPUTOPUS SATALOK» [/L| 12+
20.02, 01.15 «HOBOTOOHVE MY>KUMHbI» X/ 16+
20.55, 21.02 «CEKPETHBIE MATEPWATTbI» [I/Ll 16+
21.30 «®YTBOMBHbIV PEMMOH» OB30P &Y TEOSbHbIX
COBbITW1 B CEBEPO-3AMALHOM PEMMOHE 12+
22.32 «MALAM» X/® 16+

03.00 <HOBOFOJHWM BPAK» X/d 6+

04.40 «IOBUMAS» X/ 16+

KAHAn 78

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 18.00, 18.55,
23.00 «M3BECTUSA 78» 12+

06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35,
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «TTOMEBHOE YTPO» 12+
12.15, 13.15 «CEMEVHASI MIPOrPAMMA» 12+

14.30 «CAENAHO B CCCP» [I/d 12+

15.00 «CEPE[IVIHA OHSA» 12+

16.00 «OTKPBITASI CTYAUS» 12+

17.10 «MVXANN BOAPCKUI. TEPOV HA BCE BPEME-
HA» [I/® 12+

18.10, 23.55 « TENIEKYPBEP» 12+

19.10 «JIEFEHbI COBETCKOIO ChICKA» [I/C 12+
20.10 «FOPOXKAHE» 12+

21.10 «<BEYEP TPYOHOIO AHSA» 12+

22.15 «TOTU IHS» 16+

00.35 «HECMALME» 12+

01.35 «30M POSHEP. IXKA3SMEH U3 IYJIATA» [I/d 12+
02.35 «HOYHOE BELLAHVIE» 16+
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NMEPBbIA KAHAN
05.00, 09.25 «AOBPOE YTPO»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HOBOCTU
09.55 «MOZHbIV MPUFOBOP» 6+
10.55 «KUTb 300OPOBO!» 16+
12.15 «<BPEM#A MOKAXET» 16+
15.25 «TOPAYNM NEQ». YEMIMUOHAT POCCUM MO
OUTYPHOMY KATAHUIO. XXEHLUNHBI. KOPOTKAA
MNMPOrPAMMA 0+
18.30 «YENOBEK /1 3BAKOH» 16+
19.35 «MOJNE YYOEC» 16+
21.00 BPEMA
21.30 «ONNOC» 12+
23.25 «BEYEPHWW YPTAHT» 16+
00.20 i/® «NCTOPUA SNNbl PULIIKEPANBO» 16+
02.10 «AVICKOTEKA BOCMUOECATbLIX» 16+
04.20 X/® «4ENOBEK C BYJTIbBAPA KAMYLIMHOB» 0+

HTB
05.05 T/C «TOMTYHbI» 16+
06.00 «YTPO. CAMOE JTYYLUEE» 6+
08.05 «JOKTOP CBET» 16+
09.00 T/C «<BETEPAH» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CEFOAHA
10.20 T/C «BETEPAH». MPOAOIMKEHNE 16+
13.25 OB30P. YPE3BbIYANHOE NMPOWCLUECTBUE
14.00 «<MECTO BCTPEYU» 16+
16.25 «CINEACTBWE BEJIN...» 16+
17.15 «XXKOWN MEHA» 12+
18.10, 19.40 T/C «MEC» 16+
23.10 LEPEMOHUSA BPYYEHWNSA HALMOHANIBHOM
NPEMUN «PAOVOMAHNA-2019» 12+
00.55 T/C «4ETBEPTAS CMEHA» 16+
02.55 «KBAPTUPHbI BOMPOC» 0+
03.55 [1/® «HEBAMEHUMbIA» 12+

POCCUA 1
05.00, 09.25 «YTPO POCCUW»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECTUA
09.55 «O CAMOM MABHOM» TOK-LLOY 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BECTW. MECTHOE BPEMA
11.45 «CY[IbBA YENOBEKA C BOPUCOM KOPYEBHW/-
KOBbIM» 12+
12.50, 18.50 «60 MUHYT» TOK-LIOY 12+
14.45 «KTO MPOTUB?» TOK-LUOY 12+
17.25 «KAHOPEW MAJTAXOB. MPAMOW 3®WP» 16+
21.00 «KOMOPUHA» 16+
00.25 X/® «PASOPBAHHbIE HATU» 12+

NMETEPBYPT 5
05.00, 09.00, 13.00 MU3BBECTUA
05.20, 06.05, 06.55, 07.45, 08.45, 09.25, 10.10, 11.05,
12.05 T/C « CHAVMNEPbI» 16+
13.25, 14.10, 15.00, 15.55, 16.45, 17.40, 18.35 T/C «4Y-
XKOW» 16+
19.30, 20.20, 21.10, 22.00, 22.55, 00.45 T/C «CNEO» 16+
23.45 «CBETCKAA XPOHUKA» 16+
01.30, 02.05, 02.35, 03.05, 03.30, 03.55, 04.25, 04.50 T/C
«JETEKTUBbI» 16+

POCCUA K
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.10 HOBOCTU
KYNbTYPbI
06.35 «[MELWKOM...» MOCKBA TPETbAKOBA
07.05 [/C «KYNLTYPHbIV OTAbIX»
07.35 [I/® «HACTOSLLAA BOVHA MPECTOSIOB»
08.25 «JIEFTEHOBblI MMPOBOIO KMHO»
08.55 [/® «YEXUSA. UICTOPUYECKUW LIEHTP YECKU-
KPYMNOBA»
09.10 T/C «JMOOMUNA 'YPYEHKO»
10.15 «<HABNIOOATESTb»
11.10, 01.00 XX BEK. «HUKOMNAW CIIMYEHKO»
12.10 CNEKTAKIIb «Mbl - LIbIFAHE»
13.35 UBET BPEMEHW. N'YCTAB KINUMT «30JIOTAA
ALENb»
13.45 X/® «lLYMU TOPOOOK»
15.10, 23.30 X/® «CBPOCb MAMY C MNMOE30A»
16.35 [/® «ABCTPUA. 3ANbUBYPI. OBOPEL, AJTbTE-
HAY»
17.05 «OMMAHYUT BUTOPIAH. NINMHUA XXN3HN»
18.00 [/C «MEPBbIE B MUPE. MEPCOHATNbHbIV KOM-
MbKOTEP IMYLWKOBA»
18.15 X/® «CEMbA KAK CEMbA (KOPOBOBbI BCTPE-
YAIOT HOBbIV FrO)»
19.45 «BCMTOMUHAA 3NUHY BbICTPULIKYHO. NNMHUA
KU3BHU»
20.40 BCEPOCCUMNCKMI OTKPbLITbIN TENEBU3NOH-
HbI1 KOHKYPC OHbIX TATAHTOB «CUHAA MTULIA»
22.15 «[TAPUCA NATbIHUHA. NMMHUA XKU3HW»
02.00 [/® «XXMBAA NPUPOOA KYBbI»

MATY TB
06.00 A/L «BCA MPABOA MPO ...» 12+
06.30 «PrJ12019/2020. MMABHbIE MATUYU» 12+
07.00, 08.55, 13.20, 16.15, 20.00 HOBOCTW
07.05, 13.25, 16.20, 20.05, 23.30 BCE HA MATY!
09.00, 00.15 «CIMOPT 2019». UTPOBbLIE BUAbI CMTOPTA
0+
10.45 CMEUMATBHBIN PEMOPTAX «OCTPABA. LIVE»
12+
11.05 XOKKEN. YHEMIMMOHAT MPA CPEQV MONOOEX-
HbIX KOMAHA. POCCUA - YEXNA 0+
14.00 XOKKEW. YHEMMOHAT MWPA CPEAM MOJOOEX-
HbIX KOMAHA. KAHALA - CLLA 0+
17.00 XOKKEW. YHEMMOHAT MVPA CPEAM MOJIOOEX-
HbIX KOMAHA. CITOBAKNA - KASAXCTAH 0+
19.30 CMEUMANBHBLIA PEMOPTAX «®YTEONbHbLIN
rof. EBPOIMA» 12+
21.00 XOKKEIN. YHEMIMMOHAT MUPA CPEV MONOLEX-
HbIX KOMAHA. TEPMAHUA - CLLUA 0+
02.00 ¢YTBOI. YHEMMUOHAT BENbIMN. «KAHTBEPTIEH»
- «<AHOEPNEXT» 0+
04.00 CMELWAHHbIE EAMHOBOPCTBA. PFL. AEHNC
MONbLIOB NMPOTUB CATOLN NLNN. MAKCUM rPULLINH
NPOTVB OXOPOAHA IXXOHCOHA 16+

CTC
06.00, 04.35 «<EPAJTALL» 0+ B
06.25 M/C «MPUKIMIOYEHNA BYAW U EFO OPY3EN» 0+
06.45 M/C «APAKOHbI. TOHKW MO KPAIO» 6+
07.05 T/C «CEHA-®EOA» 16+
08.00 X/® «AHEBHWKWN MPUHLIECCbI 2. KAK CTATb
KOPOJIEBOW» 0+
10.20 M/® «lIP3K HABCETOA» 12+
12.00 «YPANBCKME NENBMEHW. CMEXBOOK» 16+

12.10 LWOY «YPANBCKWX NENBMEHEM» 16+
20.00 X/® «EJIKA 1914» 6+

22.15 X/® «OAVH JOMA 3» 12+

00.15 X/® «YBPATb MNMEPUCKOTM» 0+

02.00 «CYNEPMAMOYKA» 16+

03.40 «6 KAQPOB» 16+

03.50 T/C «MOJIOOEXKA» 16+

THT
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. GOLD» 16+
09.00 «AOM-2. LITE» 16+
10.15 «JOM-2. OCTPOB JTHOEBU» 16+
11.30 «BOPOOMHA MPOTMB BY30BOW» 16+
12.30 «OM-2. CTTIACK CBOIO JTIOBEOBb» 16+
13.25 «BOMbLIOM 3ABTPAK» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 21.00, 04.25
«KOMEOW KNAB» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
22.00 «HOBbIV MAPTUPOCAH» 16+
23.05 «AOM-2. FOPO[, NNKOBEBU» 16+
00.05 «AOM-2. MOCIE 3AKATA» 16+
01.10 «TAKOE KMHO!» 16+
01.40 X/® « CUMMCOHbI B KNHO» 16+
03.00 X/® «OBE3bAHbA KOCTb» 16+
05.15, 05.40, 06.00, 06.30 «THT. BEST» 16+

REN TV
05.00 «BOEHHAA TAMHA» 16+
06.00, 09.00, 15.00 AOKYMEHTANbHbIV MPOEKT 16+
07.00 «C BOAPLIM YTPOM!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HOBOCTW 16+
11.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHOPOPMALIMIOHHAA MPOIrPAMMA
112» 16+
13.00 «BAFAOKN YEJTOBEYECTBA» 16+
14.00 «HEBEPOATHO NHTEPECHBIE UCTOPUW» 16+
17.00 «TAVHbI YANMAH» 16+
18.00 « CAMbIE LUOKMNPYOLWME TMMNOTE3bl» 16+
20.00 A/N «HE BEPKO!» 16+
21.00 /M «MOE MPEKPACHOE TEIO. CMEPTEJIbHAA
MOJA HA 30OPOBbLE» 16+
23.00 X/® «[MO TY CTOPOHY ABEPWU» 18+
01.00 T/C «3LW NMPOTWMB 3NOBELMX MEPTBELIOB» 18+
03.00 « TEPPUTOPUSA 3ABNY>KOEHUW» 16+

[OOMALLHUN
06.30 «YAYHAS MOKYMKA» 16+
06.40, 06.25 «6 KAPOB» 16+
07.30 «MO [JENAM HECOBEPLUEHHONETHUX» 16+
08.30 «[JABAV PASBELEMCS!» 16+
09.35, 04.20 «TECT HA OTLIOBCTBO» 16+
10.35 T/C «YCNOBUS KOHTPAKTA 2» 16+
19.00 X/® «JOEPO MOXAINOBATb HA KAHAPbI» 16+
23.05 X/® «JIIOBOBHbIA HEQY ™ 16+
01.55 «MPUCSKHBIE KPACOTbI» 16+
05.10 /L] «<3AMYXK 3A PYBEX» 16+
06.00 «QOMALLHSS KYXHSI» 16+

AOM KUHO
04.50 X/® «OBbIKHOBEHHOE 4y[jO» 0+
07.20, 15.15 T/C «CBATbI» 16+
13.20 X/® « TP NNOC OBA» 0+
19.00 X/® « AXEHTNIbMEHbI YOA4» 6+
20.40 X/® «JAVTE XXANOBHYHO KHUIY» 0+
22.20 X/® «[10 CEMEVIHbIM OBCTOATEJIbCTBAM>» 12+
00.55 X/® «ENKW HOBLIE» 6+
02.30 X/® «MPUBET OT YAPITN-TPYBAYA» 12+
03.50 X/® «KAMNTAHCKAA OOYKA» 6+

3BE3[0A
05.55 X/ «MOXULEHUE «CABOWU» 12+
08.00, 13.00, 18.00 HOBOCTW OHA
08.20 «PbIBUN XbIP» 6+
08.55, 10.05 X/® « TPEBOXXHbIA MECSAL, BEPECEHb»
12+
10.00, 14.00 BOEHHbBIE HOBOCTW
11.00, 13.30, 14.05, 15.55, 18.45 T/C «AYMA O KOBIMA-
KE» 12+
20.00, 21.30 X/® «OT BYTA O BUCTIbI» 12+
23.10 «ECATb ®OTOrPAGUN» 6+
00.05 X/® «BANNAOA O OOBNECTHOM PbILAPE All-
BEHIO» 12+
02.05 X/® « CTAPUKU-PASEOVHUKW» 0+
03.30 X/® «KEHUTbBA BANTb3AMUHOBAY 6+
05.00 X/® «30J1OTbIE POrA» 0+

NEH TB 24
06.00, 06.20, 06.25, 06.30, 06.32, 12.00, 13.00, 13.15,
13.55, 14.00, 15.00, 16.00, 16.55, 17.00, 18.00, 19.00,
19.20, 19.45. 19.50, 19.55, 20.00. 21.00, 22.00. 22.20,
22.25, 22.30, 00.30, 01.00, 01.05. 01.10 «JIEHTB24» 6+
07.30 «MPOCTBIE PELEAWS» 12+

11.00 «EJIOYKA FOPU». HOBOMOOHUM MACTEP-
KNACC 16+

11.25, 12.02 KEHbI 3KCTPACEHCOB. OT PACCBETA
[10 3AKATA» [/ 16+

12.20 «MUCATENU POCCUM» [/LL 12+

12.30 «MOBEOAVUTENM - NEHWUHTPALCKAS OBJIACTb»
/L 12+

14.02, 15.02 «NEFAMBHbIA OOMUHM T/C 16+

15.45, 21.45 «<HOBOTOLHAA MACTEPCKASI». HOBO-
FOOHUM MACTEP-KITACC 16+

17.02, 18.02, 02.45 «MEYEHOCEL|» X/® 16+

20.02 «<HOBOTOAHWE MY>KUMHbI» X/d 16+

20.55, 21.02»MPEAKN HALIMX MPEOKOB». ®UIbM 9,
/L 12+

22.32 «IDKEVH 3MP» X/d 12+

01.20 «12 POXOECTBEHCKUX XENAHUM» X/d 16+
04.30 «<MALAM» X/® 16+

KAHAI 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 18.00, 21.00
«M3BECTUA 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35,
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «[MOJIEBHOE YTPO» 12+
12.15, 13.15 « CEMEMHAS NMPOrPAMMA» 12+
14.30 «COEJTAHO B CCCP» /® 12+
15.15, 17.50 «BOJNIEEM 3A HALLUW/X!» - CNTIOPTUBHOE
TOK-LOY 12+
15.30 KXJT: «CUBUPb» (HOBOCWBWPCK) - CKA(CIB)
- MPAMAA TPAHCNAUNA
18.00 «JIETEHAbLI COBETCKOIO ChICKA» [/C 12+
21.20 «AABHO HE BUOENIUCb. APTYP BAXA» 12+
22.25 «MUXAUN BOAPCKW. TEPON HA BCE BPEME-
HA» O/® 12+
23.10 «OBbIKHOBEHHOE YYOO» X/d 12+
01.45 «<HOPBEXXCKWW BOSX» [/® (HOPBEIMMA) 12+
02.45 «HOYHOE BELUAHWE» 16+

Cyboooma,
28 oexabps

NEPBbIA KAHAN
06.00 «AOBPOE YTPO. CYEBOTA»
09.00 «YMHWLIbl 1 YMHUKN» 12+
09.45 «CINOBO NACTbIPA» 0+
10.00, 12.00 HOBOCTU B
10.15 «MUXANT BOAPCKNW. MHOIO NET A HE Cr/to
MO HOYAM» 12+
11.15 «TEOPUA 3ATOBOPA» 16+
12.15 «MUXAWUI BOAPCKUW. OOVH HA BCEX» 16+
15.25 «FOPAYUN NEQ». YEMMUOHAT POCCUW MO
OUNYPHOMY KATAHUIO. XKEHLLVHBI. MTPON3BOJTbHAA
MPOrPAMMA 0+
18.00 «KTO XOYET CTATb MUNIIMOHEPOM?» 12+
19.35, 21.20 «CEFOAHA BEHEPOM» 16+
21.00 BPEMA
23.00 X/® «<HAUTW CbIHA» 16+
00.35 X/® «KAK YKPACTb MUJTTTMOH» 0+
02.55 «AVCKOTEKA 80-X» 16+

HTB
04.50 A/C «TAMHCTBEHHAA POCCUA» 16+
05.35 X/® «CIMOPTIIOTO-82» 0+
07.25 «CMOTP» 0+
08.00, 10.00, 16.00 CEFOQHA
08.20 «FTOTOBWM C ANIEKCEEM 3UMWHbIM» 0+
08.45 «KTO B JOME XO3ANH?» 12+
09.25 «EANM JJOMA» 0+
10.20 «TIABHAA OOPOIrA» 16+
11.00 «EJA XXMBAA 1 MEPTBASA» 16+
12.00 «KKBAPTUPHbI/ BOMNPOC» 0+
13.00 «MOEOEM, MOEOVM!» 0+
14.00 «CBOA UIMPA» 0+
16.20 «CINEACTBVE BENW...» 16+
19.00 «LIEHTPANIbHOE TENNEBUOEHNE» 16+
21.00 «3BE3[1bl COWMUCb» 16+
22.35 «Thbl HE MOBEPULLb!» 16+
23.30 «MEXXOYHAPOOHAA MNITOPAMA» 18+
00.25 «<KBAPTVUPHUK HTB Y MAPTYNINCA» 16+
01.40 «®POMEHKO ®ENK» 16+
02.05 «OAYHbIV OTBET» 0+
03.05 T/C «<BETEPAH» 16+

POCCuA 1
05.00 «YTPO POCCU. CYBBOTA»
08.15 «MO CEKPETY BCEMY CBETY»
08.40 MECTHOE BPEMA. CYBBOTA 12+
09.20 «MATEPO HA OJHOIO»
10.10 «CTO K OJHOMY»
11.00 BECTU
11.20 BECTWU. MECTHOE BPEMA
11.40 «MBMAUTTOBCKUW MAPK» 16+
13.50 X/® «MHE C BAMW MO NMyTWU» 12+
18.00 «MPUBET, AHOPEWN!» 12+
20.00 BECTU B CYBEBOTY _
21.00 X/® «KPUTUHECKMMN BO3PACT» 12+
01.30 X/® «bYY BEPHOW >XEHOW» 16+

NETEPBYPI 5
05.00, 05.25, 05.50, 06.20, 06.45, 07.10, 07.40, 08.10,
08.50, 09.25 T/C «AETEKTUBbI» 16+
10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 13.30, 14.20, 15.05, 15.55,
16.40, 17.30, 18.25, 19.05, 19.55, 20.45, 21.30, 22.20,
23.10 T/C «CNEO» 16+
00.00 USBECTUA. TMABHOE
00.55 X/® «PA3PELUNTE TEBA NMOUEJIOBATb» 16+
02.35 X/® «PASPELUNTE TEBA NMOLEEJIOBATb... CHO-
BA» 16+
04.15 X/® «PASPEWWTE TEBA NMOLENOBATbL... HA
CBAObBE» 16+

; _POCCUAK
06.30 «BUBJTIEVICKNW CHOXKET»
07.05 M/® «YCU-NNIEBEOW», « CKA3KA O PbIBAKE U
PbIBEKE»
07.55 X/® «CEMbA KAK CEMbA (KOPOBOBbI BCTPE-
YAIOT HOBbIV rOA)»
09.10 «TENECKOIM» ;
09.40 X/® « CTAPUKW-PASEOVIHNKI»
11.10 3EMNA NITOAEWN. « CEMEVCKWE. MECHW N3 MPE-
KPACHOIO JANEKA»
11.40 O/ «KUBAA MPUPOLA KYBbl»
12.35, 02.05 UICKATENW. « CEKPETbI COKPOBMULL, JOMA
MAPAEBbIX» B
13.25 «MUXAUN BOAPCKU. IMHNA KN3HW»
14.15 X/® «’APTAHBAH V1 TPU MYLLKETEPA»
18.30 «BONbLUAA OMEPA - 2019». TAIA-KOHLIEPT
20.35 X/® «HbKO-MIOPK, HBHO-MIOPK»
23.20 «KNYB 37»
00.25 X/® «BOJITA-BOSTA»
02.50 M/® ANA B3POCIIbIX «BENIMKAA BUTBA CITOHA
C KNTOM»

MATY TB
06.00 CMOPTVBHBIE TAHLbI. YEMIMMOHAT MUPA MO
CEKBEIO 0+

06.55 CMIOPTMBHBIE TAHLIbl. KYEOK POCCUM MO
AKPOBATUYECKOMY POK-H-POMINY 0+

08.35 «CIMOPT 2019». EQMHOBOPCTBA 16+ §
09.50 CMELIVATIbHBIA PEMOPTAX «®YTBOJbHBIN
rOf. EBPOMA» 12+

10.20, 13.30, 16.25, 19.30 HOBOCTU

10.30 BACKETEOJ 0+

12.30 BCE HA ®YTEOJ1. FEPMAHMSI 2019 12+

13.35, 16.30, 23.30 BCE HA MATU!

14.05 <KOMAH[IA GELOPA» 12+

14.35, 04.30 CMELAHHBIE EIVHOBEOPCTBA. GELOP
EMEJbAHEHKO. NYYLLEE 16+

15.35, 05.30 CMELATIbHBIN PEMOPTAX «MCTIBITA-
HVE CWINOW. ®EOP EMENBSIHEHKO» 16+

16.05 CMELIMANBHBIA PEMOPTAX «OCTPABA. LIVE»
12+

17.00 XOKKEI. YEMMVOHAT MUPA CPELN MOTMOLEX-
HbIX KOMAHT,. SVHNAHANS - CNIOBAKMS 0+

19.35 «BMATIIOH C IMATPVEM MYBEPHUEBbIM» 12+
20.05 BUATIIOH 0+ )
21.00 XOKKEN. YEMIMUOHAT MUPA CPEL MOMNOLEX-
HbIX KOMAH[. POCCUSI - KAHALIA 0+

00.25 CMELIAHHBIE EQVHOBOPCTBA. FIGHT NIGHTS.
AIEKCEI MAXHO MPOTUB BNABUMIPA KY3bMUHBIX.
OMUTPUN BUKPEB MPOTWB ATIEKCAHLPA SIHKOBU-
UA 16+

02.25 X/® «KNKEOKCEP BO3BPALLAETCS» 16+

CTC
06.00, 05.30 «<EPANALLI» 0+
06.50 M/C «MPUKMIOYEHWA KOTA B CAMOIAX» 6+
07.15 M/C « TPOINNN. MPASAHVK TIPOLOOIMKAETCA!» 6+
07.40 M/C «TPU KOTA» 0+

08.05 M/C «LIAPEBHbI» 0+ B
08.30, 10.30 LWWOY «YPANBCKNX NMENIbBMEHEWN» 16+
09.30 «MPOCTO KYXHA» 12+

10.55 X/® «YBPATb MEPUCKOTI» 0+

12.45, 00.15 X/® «MANOP MENH» 0+

14.45 M/® «KYHI-®Y MAHOA» 0+

16.30 M/® «KYHI-®Y MAHIOA 2» 0+

18.15 M/® «KYHI-®Y MAHIOA 3» 6+

20.00 X/® «ENKW MOCNEOHME» 6+

22.00 X/® «ENKN 1914» 6+

02.00 X/® «<HOBOIrOAHMN MACCAXNP» 12+

03.35 «6 KAJPOB» 16+

03.50 T/C «MONOJEXKA» 16+

04.35 T/C «MONOAEXKA 2. ®/NTbM O ®UJIbME» 16+

THT
07.00, 07.30, 08.30 «THT. GOLD» 16+
08.00, 01.10 «THT MUSIC» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 T/C «CALLUATAHS» 16+
11.00 «FOPOCKOIM HA YOAYY» 12+
13.00, 14.00 «IQE NOTNKA?» 16+
15.00 «MMMNPOBU3ALNSA» 16+
16.00 LLOY «CTYONA «COKO3» 16+
17.00 «<KOMEOW KITAB. DAVIDKECT» 16+
17.20, 18.30, 05.05 «<KOMEAW KNAB» 16+
19.30 «<BUTBA OKCTPACEHCOB» 16+
21.00 «MJIAH B» 16+
22.30 «<STAND UP» 16+
23.05 «AOM-2. TOPO[ NNOBEBU» 16+
00.05 «OM-2. MOCIE 3AKATA» 16+
01.45 X/® «MTOTOMKU» 16+
03.35 X/ «BOJbLUOW BENBbI OBMAH» 12+
06.00, 06.30 «THT. BEST» 16+

REN TV }

05.00 «TEPPUTOPUS SABTY)KOEHWM» 16+
05.50 X/ «MOJNSIPHBIN PEVIC» 12+

07.30 X/® «3ABTPAK Y MATbl» 16+

09.15 «MUHTPAHC» 16+

10.15 «CAMAS MOJE3HASI TPOrPAMMA» 16+
11.20 «<BOEHHAS TAHA» 16+

15.20 [i/N «3ACEKPEYEHHBIE CTIMCKUN. TAM PYCbIO
MAXHET!» 16+

17.30 X/® «HEYOEPXKUMBIE» 16+

19.30 X/® «HEYAEP>KUMBIE 2» 16+

21.20 X/® «HEYIEP)KUMBIE 3» 16+

23.40 X/® «HEKY[IA BEXXATb» 16+

01.30 X/ «PAMEO 4» 16+

03.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+

LOMALLHUNA
06.30 «YOAYHASI TOKYTKA» 16+
06.40, 06.20 «B KALIPOB» 16+
07.30 X/® «KOCHYTbCS HEBA» 16+
09.20 X/® «BOMPEKM 30PABOMY CMbICITY» 16+
11.15 X/® «LLIKOJIA MIPOXXVUBAHNS» 16+
15.05 X/® «[BA MIHOC [IBA» 16+
19.00 X/® «[IPYTAS KEHLMHA» 16+
23.00 X/® «KPACUBBIV 1 YIIPAMBIV» 12+
02.10 T/C «YCIIOBWUS KOHTPAKTA 2» 16+
05.30 [I/L}, «3AMYXK 3A PYBEX» 16+

AOM KUHO
05.30 X/® «PPAHLY3» 16+
07.25 X/® «HOBOIMOOHME MPUKIMKOYMEHUA MALLV U
BUTU» 0+ B
08.45 M/® «MBAH LIAPEBWY 1 CEPbIV BOJIK 3» 6+
10.10 M/® «MALAJ NPOLWINOroAHMN CHEM» 0+
10.35 X/® «4YENOBEK C BYITIbBAPA KAMYLIMHOB» 0+
12.25 X/® «NNTE XXEHLWNHY» 12+
15.15 X/® «HEBEPOATHbBIE MPUKMIOYEHVA UTATTbAH-
LIEB B POCCUW» 0+
17.10 X/® «OMNEPALMA «bl» N APYTUE MPUKMIOYEHNA
LWYPUKA» 6+
19.00 X/® «AEBYATA» 0+
20.50 X/® «MPOHUSA CYObEbLI, N C NEFKUM NA-
POM!» 0+
00.30 X/® «ENKN MOCNEOHNE» 6+
02.15 X/® «BOCbMOE 4Y[1O CBETA» 12+
03.40 X/® «PA3BNEYEHVE ONA CTAPUYKOB» 12+

3BE3JA
06.10 X/® «OTMYCK 3A CBOM CYET» 12+
09.00, 13.00, 18.00 HOBOCTW OHA
09.15 «JIEFTEHObI MY3bIKW» 6+
09.45 «NMOCNEAHUW OEHb» 12+
10.30 «HE ®AKT!» 6+
11.00 «YNNKA N3 MPOLLITOMO» 16+
11.55 [/C «CEKPETHbIE MATEPWATbI. BUTBA 3A
AHTAPKTUOY» 12+
12.45 «CMEUNANBHBIN PEMNOPTAX» 12+
13.20 «CCCP. 3HAK KAHECTBA» 12+
14.25, 18.25 [1/C «MNOABOAHAA BOVNHA. M-1» 12+
18.10 «3A ENO!» 12+
23.50 «<HOBASA 3BE3[A». FTAJTA-KOHLIEPT 6+
02.10 X/® «3TA BECEJIAA MINAHETA» 0+
03.55 X/® «lOHOCTb METPA» 12+

JIEH TB 24
06.00, 06.20, 06.25, 06.30, 06.32, 12.00, 13.00, 13.15,
13.55, 14.00, 15.00, 16.00, 16.15, 16.55, 17.00 «JIEHTB24»
6+ 07.30 «MPOCTbIE PELUEHWA» 12+
11.00 «ENOYKA FOPW». HOBOIOAHWMN MACTEP-KIACC
16+
11.25, 12.02 «BE3 OBMAHA» 16+ ;
12.15 «<HOBOrogHAA MACTEPCKAA». HOBOrogHUN
MACTEP-KJTACC 16+
12.30 «MOBEOUTENN - NEHWHITPAOCKASA OBJTIACTb»
/L 12+
14.02, 15.02 «BOBOYKA» X/® 0+
15.45 «OTPAXXEHWE COBbITUW 1917 TOOA» O/U, 12+
17.02 «YBUTb KAPMA» X/® 12+
18.40 «A 3HAIO, KAK CTATb CHACTJIMBbLIM» X/® 12+
20.00, 04.05 «BE3 NMPABA HA BTOPOW LUAHC» X/® 16+
22.00 «MNPULLENbLIbI 3. BBATUE BACTUIUN» X/d 12+
23.50 KOHLIEPT EBbI NOJbHbI «BCE OO MHE»,
CROCUS CITY HALL 15.11.2013[" 16+
02.00 «B MMPE 3BE30» A/L| 12+
02.50 «>KEHA. UICTOPUA NOBEBU» 16+

KAHARN 78
05.25 «TEATPAJTbHAA OJIMMNUWALA 2019. UEPEMO-
HUA OTKPbITUA» 12+
09.30 «<ABTOI'PA®» 12+
10.10 «3BEPOIMUTEP» 12+
10.40 «MMPABUNTbHAA KYXHA» 12+
11.30 «CEPOLIE TOPOOA» i/® 12+
12.15 «12 CTYJIbEB» X/® 12+
15.40 «30NNIOTOW TENEHOK» X/® 12+
19.00 «OTKPbITAA CTYOWA. HEQENA» 12+
21.00 «MPOUCLLECTBWA». MTOrOBbIV BbIMNYCK 16+
22.00 «AJIEKCEWV BATWH. METEPBYPICKUW OETEK-
TWB» 16+
22.30 «LUIESAPb» T/C 16+



CBUPCKUE OTHU

Bockpecenve,
29 oexaops

MEPBbIA KAHAT
04.20, 06.10 X/® « COBAKA HA CEHE» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HOBOCTU
07.00 «/rPAW, TAPMOHb NIOBUMASA!» 12+
07.45 «MACOBOWU» 12+
08.15 «3[0JOPOBbE» 16+
09.20 «<HEMYTEBBIE 3BAMETKW» 12+
10.15 «KWU3Hb OPYTUX» 12+
11.15, 12.15 «BUOENN BUOEO?» 6+
13.55 /& «ENO JEKABEPUCTOB» 12+
16.00 «FOPAYNN NEQ». YEMIMMOHAT POCCUM MO
OUTYPHOMY KATAHUIO. MOKA3ATEJIbHBLIE BbICTY-
MIEHWA 0+ 3
18.15 LEPEMOHWA BPYYEHUA HAPOOHOW NPEMUIA
«30/10TOV TPAMMO®OH» 16+
21.00 BPEMA
21.45 «4TO? TQE? KOMOA?» 16+
23.25 X/® «A XYOEK» 16+
01.20 «BE 3BE3[bl» 12+
03.40 «MNEPBbIV JOMA» 0+

HTB
05.10 T/C «<BETEPAH» 16+
06.00 «L|IEHTPANTIbHOE TENEBWOEHWE» 16+
08.00, 10.00, 16.00 CEFOfHA
08.20 X/® «BETEP CEBEPHbIV» 16+
10.20 «MEPBASA MEPEOAYA» 16+
11.00 «4YAO TEXHUKM» 16+
11.55 «JAYHbIV OTBET» 0+
13.00 «<HAWMNOTPEBHA30P» 16+
14.10 X/® «MMUPATbI XX BEKA» 12+
16.20 «CITIEQCTBWE BEJIN...» 16+
18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEHCALIUN» 16+
19.00 UTOMW HEOENN
20.10 «3BE3[bl COLWTNCb» 16+
21.45 «Tbl HE MOBEPULLUb!» 16+
22.55 «OCHOBAHO HA PEAJbHbIX COBbITUAX» 16+
02.05 «KBAPTWVPHBIVN BOMPOC» 0+ 3
03.10 A4/C «QEMBENA. NCTOPNWX COJNIOATCKOMW
KN3HN» 12+
04.15 T/C «TOMTYHbI» 16+

. Poccua1
05.40, 03.30 X/® «EJIKN NMOXMATbIE» 6+
07.30 « CMEXOIMNMAHOPAMA EBIEHUA METPOCAHA»
08.00 «YTPEHHAA MOYTA»
08.40 MECTHOE BPEM#A. BOCKPECEHbBE
09.20 «KOIOA BCE OOMA»
10.10 «CTO K OOHOMY»
11.00 BECTU
11.20 X/® «MPOCTU» 12+ B
16.00 BCEPOCCUNCKNW OTKPbITbIV TEJIEBU3VOH-
HbIV KOHKYPC FOHbIX TANTAHTOB «CUHAA NTULA»
20.00 BECTU HEQENU
22.00 «MOCKBA. KPEMIb. MYTUH.»
22.40 «BOCKPECHbIN BEYEP C BNAOVMWPOM CO-
JIOBbEBbBIM» 12+ ;
01.30 X/® «JIMYHOE OEJNTO MAVIOPA BAPAHOBA» 16+

NETEPBYPI 5
05.00 X/® «PA3PELWWVTE TEBA MOLIENOBATb... HA
CBAIbBE» 16+
05.40 X/® «PA3SPELUNTE TEBA MOLIEJNTIOBATb... OTEL],
HEBECTbI» 16+
07.05 [i/® «MOSA MPABOA. BCE MACKW BAPU ANNBA-
COBA» 16+
08.00 «CBETCKAA XPOHUKA» 16+
09.00 [/® «MOA MPABOA. HOHHA ITPULLAEBA. HE
BOWVCHA BbITb CMELUHOW» 16+
10.00, 11.05, 12.10, 13.15, 14.15, 15.25, 16.25, 17.25,
18.25, 19.30, 20.35, 21.35, 22.35, 23.40, 00.35, 01.35 T/C
«KAMEHCKAA» 16+

POCCUA K
06.30 M/® «TPUBOK-TEPEMOK», «KOT-PbIEOJIOB»,
«MELIOK ABNOK»
07.20 X/® «LLYMW FOPOOOK»
08.30 «OBbIKHOBEHHbIVI KOHLIEPT»
09.00 «Mbl - FPAMOTEW!» B
09.40 X/® «HbIO-NOPK, HEIO-MIOPK»
12.20, 01.45 [/® «OUKAA NMPUPOLOA LWETNEHOCKMX
OCTPOBOB»
13.25 [/C «OPYTME POMAHOBBbI. ANTBTEP 30 PYC-
CKOIo TAMIETA».
13.50 BbIMYCKHOW CMEKTAKJ1b AKAOEMUIW PYCCKO-
O BANETA UMEHW A. . BATAHOBOW
16.20 [i/® «CNOBO Y BEPA»
17.05 [i/® «BOJITA-BOJITA» BbIf1A Bbl MECHSA!»
17.45 X/® «BONFA-BOJTTA»
19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI
20.10 X/® « CTAPUKN-PA3BEOVNHWIK»
21.40 UBET BPEMEHW. «KAPAHOALL»
21.50 X/® «BAH Or". C NIOBOBLIO, BUHCEHT»
23.25 /& «APAKYITA BO3BPALLAETCA»
00.15 X/® «HACTAHET OEHb»
02.45 M/® AN B3POCIbIX «MAPTBIHKO»

MATY TB
06.00 CMELIAHHBIE E[IMHOBOPCTBA. BELLATOR &
RIZIN. ®E[OP EMENBSIHEHKO MPOTUB KYMHTOHA
[DKEKCOHA 16+ _

09.00 «PEATbHbIV CMOPT. EIMHOBOPCTBA» 16+
09.45 MPOGECCUOHAIIbHBIN BOKC. IDKEPBOHTA [19-
BVC MPOTVIB KOPUOPKVCA TAMEOA. 5OV 3A TUTYII
YEMTMMOHA MUPA MO BEPCUW WBA B NEMKOM BECE.
YKAH MACKAJTb MPOTMB BALY IKEKA 16+

11.45, 12.40, 13.45, 16.25, 19.30 HOBOCTY )
11.50 BUATIIOH. «POXXIECTBEHCKAS FOHKA 3BE3[]».
MACC-CTAPT 0+ ]
12.45 BUATIIOH. «POXXOECTBEHCKAS FOHKA 3BE3/]».
FOHKA MPECTELOBAHWSA 0+

13.50, 20.05 CMELIMATBHBIN PEMOPTAX «OCTPABA.
LIVE» 12+ i
14.10 XOKKEM. YEMIMUOHAT MV PA CPEZIV MOJTOAEX-
HbIX KOMAH[], POCCMSI - KAHALIA 0+

16.30, 23.30 BCE HA MATY!

17.00 XOKKEW 0+

19.35 CMELUAHHBIE EJMHOEOPCTBA. BELLATOR &
RIZIN. ®E[JOP EMEMBSHEHKO MPOTUB KYMHTOHA
[DKEKCOHA 16+

20.25 BCE HA XOKKEM! i
21.00 XOKKEW. YEMIVIOHAT MUPA CPEAN MOMNOLEX-
HbIX KOMAHL. POCCHS! - CLLA 0+

00.20 «[EPBM MO3rOB» 16+

CTC
06.00 «EPAJTALL» O+
06.50 M/C «MPUKIMIOYEHNA KOTA B CAMNOIAX» 6+
07.15 M/C « TPOININ. NPA3OHUK MPOOOIMKAETCA!» 6+

07.40 M/C «TPU KOTA» 0+

08.05 M/C «LUAPEBHbI» 0+ .
08.30, 10.30 WOY «YPANIbCKMX MENTBMEHEW» 16+
09.30 «POroB B TOPOJE» 16+

10.55 M/® «KYHI-®Y NAHOA» 0+

12.40 M/® «KYHI-®Y NAHOA 2» 0+

14.25 M/® «KYHI-®Y MAHOA 3» 6+

16.15 X/® «TMOOAPOK C XAPAKTEPOM» 0+

18.00 X/® «ENKW NMOCNEOHME» 6+ ;
20.00 X/® «IXYMAHIDKN. 30B IKYHITIEW» 16+
22.20 X/® «BUTBA TUTAHOB» 16+

00.25 X/® « COHHAA NOWNHA» 12+

02.20 X/® «HOYHbIE CTPAXW» 12+

03.50 X/® «BEJNbIE MEABEANLIbI» 16+

05.20 «EPATTALL» 6+

THT
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. GOLD» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 T/C «CALLUATAHA» 16+
11.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 T/C «/M NMAPOrOBA»
16+
18.30, 19.00, 20.00 T/C «OAHAXbI B POCCUWN» 16+
21.00 «[OE NOTNKA?» 16+
22.00 «<HOBbIN MAPTUPOCHAH» 16+
23.05 «AOM-2. TOPO[ NOBEBU» 16+
00.05 «AOM-2. TOCJIE 3AKATA» 16+
01.10 «TAKOE KMHO!» 16+
01.40 «THT MUSIC» 16+
02.10 X/® «6E3YMHOE CBUOAHWE» 16+
03.35 X/® «CYPOBOE WCTIbITAHVE» 12+
05.30 «<KOMEOW KINAB» 16+
06.20, 06.45 «THT. BEST» 16+

3 REN TV
05.00 «TAMHBI YATIMAH» 16+

08.00 X/ «PAMEBO 4» 16+

09.45 X/ «POMEO. MEPBAS KPOBb» 16+

11.30 X/ «PIMEQ 2» 16+

13.30 X/® «HEKYIA BEXKATb» 16+

15.20 X/® «KPYTbIE MEPbI» 16+

17.00 X/® «3ALTHMK» 16+

19.00 X/® «B OCALE» 16+

21.00 X/® «B OCA[IE 2. TEMHAS| TEPPUTOPUST» 16+
23.00 «[JOBPOB B 3®UPE» 16+

00.00 <kBOEHHAS TAVIHA» 16+

03.40 «CAMBIE LLIOKVPYIOLLME MMMOTESbI» 16+

[OMALLHUIA
06.30, 06.00 «6 KALIPOB» 16+
06.45, 06.20 «YAAYHASA MOKYTKA» 16+
06.55 X/® «MAMA HAMPOKAT» 12+
08.50 «MATb YXMHOB» 16+
09.05 X/® «JONTOXKAAHHASA MOBOBb» 16+
11.05 X/® «YPABHEHWE CO BCEMW U3BECTHbLIMU»
16+
15.00 X/® «[JOBPO MOMAJIOBATb HA KAHAPbI» 16+
19.00 X/® «KPOBb AHIENA» 16+
23.05 X/® «LLIKOSA MPOXVBAHWS» 16+
02.45 T/C «YCIIOBUWSA KOHTPAKTA 2» 16+

OOM KUHO
04.55 X/® «Tbl - MHE, A - TEBE» 12+
06.25 X/® «'YCAPCKAA BANNALA» 12+
08.15 X/® «HE MOXET BbITb!» 12+
10.05 X/® «3UF3AT YOAHN» 6+
11.40 X/® «MPUXOOUTE 3ABTPA...» 12+
13.30 X/® «MPOHWA CYAbBbI, U C NEFKUM MA-
POM!» 0+
17.10 X/® «BPUNTNMAHTOBAA PYKA» 0+
19.00 X/® «CMNOPTJIOTO-82» 0+
20.45 X/® «BEPHbIE JPY3bsi» 0+
22.40 X/® «<APOHA» 0+
00.25 X/® «MPOHUA CYObBbI. MPOOOIMKEHME» 12+
02.25 X/® «3A OIBYMSA SANLIAMU» 12+
04.15 X/® «CTAHLUMOHHbLIN CMOTPUTEINb» 0+

3BE30A
06.10 X/® «B HAYAIE CNABHbIX OEN» 12+
09.00 HOBOCTW HELENW C OPUEM MOOKOMAEBBLIM
09.30 «CITY>KY POCCUW» 12+
10.00 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+
10.45 «KOO AOCTYMA» 12+
11.35 «CKPbITBIE YTPO3bl» 12+
12.25 [/C «JIETEHAbI TOCBE30MACHOCTW. BAOVM
MATPOCOB. 'PAHVLIA HA 3AMKE» 16+
13.15 T/C «B UIOHE 41-IO» 16+ B
18.00 MABHOE C Ofibro BENOBOU
19.35 PASIOBOP O MMABHOM C 3AMECTUTEJNEM
MWHUCTPA OBOPOHbI P® T. B. LUEBLIOBOWU
20.15 [/C «NNEFEHOblI COBETCKOIO CbICKA» 16+
23.00 «®ETUCOB» TOK-LWOY 12+
23.45 «<HOBAA 3BE3[0A». FANTA-KOHLIEPT 6+
02.25 X/® «HA 3MTATOM KPbIfIbLE CUAOENW...» 0+
03.40 X/® «HOBOIOOHWME NPUKMKOYEHUNA MALLIA N
BUTWU» 0+ 5 5
04.45 [i/® «HOBbIV rof HA BOVHE» 12+

JIEH TB 24
06.00 «BOH AMMETUT» 12+ ;
06.25 «ENNOYKA TOPU». HOBOroaoHMM MACTEP-
KINACC 16+
06.50 «kAPUITTU N3 CTPAHbI IUNNMYTOB» M/® 6+
08.25 «HOBOIOOHWE MPUKITKOYEHWA B UKONE» X/ 6+
09.40 «3ArOBOP AMETONOIOB» A/d 16+
10.35 «XXEHA. ICTOPUA NIOBEBU» 16+
11.50 « CBEPYOK 3A OYAIOM» 0+ 3
13.40 «MNYTEWECTBUE K POXOECTBEHCKOW 3BE3-
OE» X/® 0+ .
15.00 «FAPOEMAPWVHbI, BINEPEL!» X/® 12+
20.00, 04.00 «BE3 NMPABA HA BTOPOW LWAHC» T/C 16+
22.00 «<APTUCT» X/® 12+
23.40 «BVBAT, TAPOEMAPVIHbI!» X/® 12+
01.55 KOHLIEPT EBbI NOJbHbI «MYBOKOE CUHEE
MOPE», CROCUS CITY HALL 28.10.2017 I 16+

KAHAI 78

05.30 «<OBbIKHOBEHHOE YY[0» X/d 12+

08.00 «OTKPBITASA CTYANSA. HEOENS» 12+

10.00, 12.00, 15.10 «M3BECTWISI 78» 12+

10.15 «MPOUCLLIECTBWSI». UTOrOBbIV BbIMYCK 16+
11.15 «KPEMITEBCKVIE NNEVTEHAHTbI» [/d 12+

12.15 «OPYFOV METEPBYPI» 16+

12.45 «TOT CAMbI/ MIOHXTAY3EH» X/d 12+

15.20 «COENAHO B CCCP» [j/d 12+

17.15, 19.50 «BONEEM 3A HALUMX!» - CIOPTVUBHOE
TOK-LLIOY 12+

17.30 KXJ1: «CEBEPCTAJIb» (YMEPEMOBELY) - CKA(CIB)
- MPSIMAS TPAHCIALMS

20.00 «CHENAHO B CCCP» [i/d 12+

21.00 «HE[IENS B METEPBYPIE» 12+

22.00 «BOIbLLIO XOXA» 12+

22.30 «30/10TOV TENIEHOK» X/d 12+

01.45 «<HECMSLUME » 12+
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NUBUJIN3AIUHA

BemepaHbl 60esbix Oeticmeud u crieycrnyx6 JleHobrnacmu
rnomozarom 0emsiM He cmamab XXepmeamu 3KCmpPemMucmos

I-I podmnakTuka aKCTpeMusama B MOJIO-
AEXHOW cpefe — cerogHsa 3To ogHa u3
rnaBHbIX 3a4a4 o6pa3oBaTenbHoOM cdepbl
M obuwecTBa B UenoM. B coBpeMeHHbIxX
ycnoBusix 6opb6a ¢ NposiBNeHMSAMU U NpO-
domnakTukKa aKcTpeMnama ctana ocobeHHo
akTtyanbHou gnsa Poccum.

B aBTOpUTETE Y MONOAEXMN

[nsa toro, 4ytobbl paboTta no npodwunak-
Tnyeckon 6opbbe ¢ akcTpemmsmom Gbina
A PEKTUBHON, BaAXHO MOHATb, OTKyAa Y
MOIoAbIX Nogen BO3HUKAOT NogobHbIe pas-
pywwuTtenbHble ngen. Cpeam aktopos cTouT
OTMETUTb, NPEXAe BCEro, BMUAHUE poanuTenen
UK CTapLUNX HACTaBHUKOB, KOTOPbIE OTNnYa-
I0TCS1 paguKanbHbIMU YOexXaeHUSIMU.

Ha ncmxmky nogpoCcTKOB CUMbHO BO3AENCTBY-
HOT CBEPCTHUKN C 3KCTPEMUCTCKUMU B3rNsiaa-
MU, 0COBEHHO NOMNb3YHLLNECS aBTOPUTETOM B
CBOel cpeae, pyKoBOAUTENM CMOPTMBHBIX UIU
TBOPYECKUX CEKUWIA, nuaepbl MONOAEXHbIX
OpraHv3aunii, N3BECTHbIE MY3bIKaHTbl UMK
apTucTbl HedbopmanbHoOM CybKynbTypbl. Ha
[eTeln OHM MOryT OKa3blBaTb CUMbHOE BMUS-
Hue, Nobyxaas coBepLuaTb NOPOK CTPaLLHbIE
N XECTOKUE MOCTYMKN.

Mostomy BnusAHMe n 3abota poagutenen,
npenogaBartenen B LUKOME U akTUBUCTOB
00LLECTBEHHbIX OpraHM3auuin BbIXOOUT Ha
nepBbi nNnaH. O4YeHb BaXXHO MaKCMMarnbHO
yaenaTb BHMMaHue nogpoctkam, obuiaTbes
C HAMW N 3aHMMaTb X cBO6OAHOE OT YYEDHI
BPEMSI NONE3HbIMU N MHTEPECHBIMU Aenamu.
Ho rmaBHoe, B CnoxHoe BpeMsi NepexogHoro
nepuoga He ocTaBnsATb pebsaT HaeamHe Co CBO-
UMW MbICTISIMU, UHTEPECOBATLCS NX XKU3HbIO U
nepexveaHuamu. o Bcen cTpaHe, nomoras
rocyaapcTBy, HepaBHOAYLUHbIE rpaXxaaHe, Ha-
paBHe ¢ poguTenamu, 6epyT Ha cebs 3Ty BOC-
nUTaTenbHY Y MPOCBETUTENbLCKYH YHKLMIO.

Tak, B JleHuHrpaackon obnactn cerogHs
aKTMBHO paboTatoT cpasy HeCcKOnbKo obLie-
CTBEHHbIX OpraHn3auui, KOTopble 3aHMMatoT-
Cs1 NATPMOTMYECKMM BOCTIUTAHNEM MOMOAEXU
— OT BETEpPaHCKMX A0 BOoNoHTEpckux. locyaap-
CTBO BblenseT uenesble cybcnanm u rpaHThbl
Ha NoaaepXKY MHMLMATMB OOLLECTBEHHUKOB.

MHorvne 3HatoT Bcepoccumncky opraHu-
3auunto BetepaHoB «boeBoe GpaTtcTBOY,
CYLLIECTBYIOLLYIO B HaLlel cTpaHe yxe bonee
20 net. 31O HE NPOCTO OObeAMHEHNE BETEPA-
HOB 1 OENCTBYHOLLUNX COTPYOHUKOB MPaBOOX-
paHUTENbHbBIX U CUIOBBLIX OPraHOB, @ HACTOSI-
Llee COApPYXeCTBO HepaBHOOYLUHbIX MOAEN.
OnbITHblIE BOEHHOCMY>KALLME MPOLLNM Yepe3
cepbésHble McnbiTaHus, 3awmwias OTUn3Hy
B BOEHHbIX KOH(UKTAX, MOSTOMY He MoHa-
CrbILLKE 3HAKT O XXECTOKMX BOEBbIX AENCTBU-
§IX, TOTOBbI NOAENUTBLCS C MOMOAEXBIO 3TUM
CTpaLHbIM onbiToM. Komy, Kak He UM, 3HaTb,

N BoeCoe

et

o

YTO Ha BOWHE COBCEM HET TOW POMaHTUKMU,
KOTOPYO HEPELKO NPeACTaBnsaoT NOAPOCTKN.

W KOHEYHO, 3TV CypOBbIE MY>KYMHbI HE MOTYT
CMOKOWHO CMOTPETb, Kak MONoA0e NOKONeHne
— WX OETU 1 BHYKM — CTAHOBATCS >XepTBamu
pa3nuyHbIX 3MTIOYMbILLIIEHHUKOB N OTKPOBEH-
HbIX NPeCTYNHUKOB. W cTapatoTcsa genatb Bcé
BO3MOXHO€E, 4ToObl ybepeub MONoaéxb OT
paspyLnTEnbHbIX ENCTBUI IKCTPEMUCTOB
BCEX MacTeMn.

O6beaAnHUTBL yeunus

Mo cnosam pykoBoguTens JleHnHrpaackoro
obnactHoro otaenennss BOO «boesoe 6pat-
ctBo» Anekces MaxoTuHa, cerogHs opraHu3a-
uusi, HacumTbiBaoLas B JleHnHrpagckon obna-
¢t 10 pervoHanbHbIX oTAeneHu u 6onee 600
YrieHoB, peanuayeT NsTb NPoekToB: «[MamsTb
cunbHee BpemeHuy», «BonoHTépckas poTtay,
«boeBoe GpaTCTBO — HaM BaXeH Kaxablny,
«HacTtaBHukn «Bb», «KageTckue knacchbl».

UneHbl opraHu3aummn perynsipHo npoBoasiT
KOHKYPCbI LLKOMbHBLIX COYMHEHWUIA, PUCYHKOB 1
rpadduT, y4acTBytoT B co3gaHumn unbmoB
1 NevyaTHOM NPOAYKLMM Ha MATPUOTUYECKYHO 1
NPOTMBO3KCTPEMUCTCKYIO TemaTtuky. BeTtepa-
Hbl OPraHn3yoT B NoALwedHbIX YUpexaeHnsax
06pa3oBaHNs BCTPEYU, KMHOMOKa3bl 1 Bble3a-
Hble CEMUHapbI CO LLKOMNbHUKaMW, KageTamu 1
CTyAeHTamu, pacckasbiBas npaeay 06 onacHo-
CTU MeXxayHapoaHoro TeppopusmMa u 6opbbe
creucnyx6 ¢ 3Tor YymMon LMBUNU3aLmK.

[pyras obLiectBeHHast opraHm3auus, «Jlvra
BETEpaHoOB OpraHoB no 6opbbe ¢ opraHuso-
BaHHOM npecTtynHocTblio CaHkT-lNeTepbypra
n JleHnHrpaackon obnactu» Takxe 3aHu-
MaeTCs NPOCBETUTENLCKON AeATENbHOCTHIO
B pernoHe. Kak pacckasana Buue-npesmaeHT
Jlurn TatbsHa TepexuHa, BeTepaHbl PYBOTI
perynsipHo NpoBOASAT ANs LWKOMbHUKOB Jle-
HUHrpagckon obnactn «Ypoku MyxectBay,
TeMaTuyeckne BCTPEYM C yYallMMUCS LUKOI
N ctygeHTamn netepbyprckon Akagemun
MB[], aktTuBMctamm MonoaéxHbix 1 obuie-
CTBEHHbIX opraHunsaumn. Mo cnosam TaTbsHbI
AnekcaHApPOBHbI, LIKOMbHUKM BCErga XuBO
WHTEPECYIOTCS, Kak B peanbHOCTU NpoxXoauT
6opbba c opraHnM3oBaHHOW NPECTYNHOCTLIO U
NX COBPEMEHHBLIMU PA3HOBUAHOCTAMU — Tep-
pPOPU3MOM N IKCTPEMU3MOM.

CoBMeCTHbIMM yCunusaMu pogutenewn, ne-
[aroroB M HaCcTaBHUKOB M3 O6LLECTBEHHbIX
OpraH13aLmii MOXXHO UCKOPEHUTb SKCTPEMU3M,
KOTOpbIV, B CBOKO O4epefb, eCTb OCHOBA Tep-
popuamMa. Tonbko 06beaNHUB YCUMUS, MOXHO
nobuTtbea ycnexa.

LleHTp no NnpoTVBOAENCTBUIO SKCTPEMUIMY

(LenTp «3») 'Y MB[ Poccumn
no Cankt-lNetepbypry n
JleHuHrpagckon obnactu:
(812) 495-35-01.
HexypHas yactb YOCBb
no Cankr-letepbypry n
JleHuHrpagckon obnactu:
(812) 438-71-10.
Hecnuc BAIITAHUC
®doTo aBTOpa
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OcTopoikHO,
pajabIIMBKHU!

MB[ Poccuu no Mogno-

POXCKOMY panoHy JleHuH-
rpagckon obnactu goBoauT A0
CBeAeHUsA rpaxaaH, ocyLiecTens-
IOLLUX TOPrOBYHO AEeATENIbHOCTb U
NPUEM OeHeXHbIX CPeAcTB, YTo
Ha TeppuTtopumn JleHUHrpagckom
obnactu npogomkatoTca dakTbl
c6biTa panbWMBbLIX AEHEXHbIX
Kyniop. HeycrtaHoBneHHbIe npe-
CTYNHUKM OCYLECTBASAKT UX
CObIT B TOProBbIX TOYKax U Ha
aBTO3anpaBOYHbIX CTAHLMUAX.

Mpw nonbiTke pacyéTta Kyntopa-
MM, BbI3blBAKOLUMN COMHEHUS B
noAanuHHocTn, Bam Hagnexut no-
[aTb CUTHan «TpesBora» Ha nynbT
LeHTpanM3oBaHHON OXpaHbl U He-
3ameanuTensHo, B nioboe Bpems
CyTOK, COO0LNTL 06 3TOM hakTe no
TenecoHam OMB[ Poccum no lMoa-
nopoxckomy pawnony 10 8 (81365)
2-02-02, 02, a Takxe, N0 BO3MOXHO-
CTU, NPUHSATL MepbI K 3aAepXaHnto
(TAHYTb BPEMS1) 310y MbILLNTEHHNKOB
[0 npuesga CoTPYyAHMKOB NOMMLMK,
3aMNOMHUTb MX BHELLIHOCTb, 0CObble
npuMeTbl. [lonyyeHHy Kynopy ¢
npu3Hakamy NoAaernku He BO3Bpa-
LaTb NOKynaTernt HU NpU Kaknx yc-
TNOBUSIX 0 NPUOBLITUS COTPYAHUKOB
nonmuun.

KauyecTBo chanblumBbIX AEHEXHbIX
KyMnop O4€Hb BbICOKOE, MO3STOMY BCE
noriy4aemble OT NOKynaTenen Kymnto-
pbl HoMUHanowm csbiwe 500 pybnen
Heob6xoAMMO NpoBepsATb cneuma-
NM3NPOBaHHbIMU TEXHUYECKUMU
cpencrtsamu (ynsrpacroneToBble
MH(ppaKkpacHble AETEKTOPbI).

Ona HapéxHoro onpeneneHus
NOANWUHHOCTY Ha 6GaHKHOTE AOCTOMH-
cteom 5 000 py6newn (moaudukaumm
2010 roga) HeobxoouMmo onpefe-
NUTb HE MeHee TPEX 3alUUTHbIX
NP13HaKoB.

Mpr3HakKn NOANMMHHOCTU, KOH-

TponupyeMble Npu HaKmnoHe:
— sAipkas brnecTawas ropusoHTanb-
Hasi noroca, Buaumas nof npsimMbiv
yrnom B cepeauHe repba r. Xaba-
pOBCKa, Npu HaknoHe GaHKHOTHI
nepemeLlaeTcst OT cepeanHbl 13o-
OpaxxeHus repba BBEPX UMW BHU3;

— Ha (bparmeHTe 3aLLUUTHOWN HUTMK,
BbIXOAsLLEN Ha NOBEPXHOCTb byma-
MM Ha NMLUEeBOW CTOPOHEe BaHKHOTHI
B OKHe durypHou opmbl, BUOHbI
noBTOpsOLLMECA N30OpaKeHUs Yn-
cen 5 000. MNpwu HaknoHe 6aHKHOTbI
oTAenbHbIe Undpbl NepemMeLLaTcs
OTHOCUTENbHO ApYr Apyra;

— Ha OQHOTOHHOM MOMe NpPW Hakno-
He BaHKHOTbI NOABNATCS KPaCHbIE
1 3enéHble NOmnocChl, KOTOPbIE BbIMMSA-
04T NPOJOIMKEHMEM LIBETHBIX MOJIOC,
HabnogaemMbIx NOCTOSIHHO Ha bonee
TEMHOM Yy4acTKe B HWXHEW YacTtu
nonsi. Habniogaemoe nog NpsiMbIv
YImoM B yNbTpadroneToBoM CBETe
OOHOLBETHOE CBEeYeHne nomns npu
HaknoHe 6aHKHOTbI CMEHSIETCH CBe-
YeHMEeM Noroc 3eNEHOTO U KPacHOro
LiBETOB.

Mpu3Hakn NOONMHHOCTU, KOH-
TponupyeMbie Ha NPOCBEeT:

— Ha KYMOHHbIX MOMsiX BUAHbI BOAS-
Hble 3Haku: cneea — 5 000, cnpaBa
— noptpeT H. H. MypaBbéBa-Amyp-
cKkoro. Ha BOASAHbIX 3Hakax ecTb
y4yacTKu KaK CBeTrnee, Tak 1 TeMHee
doHa, nNnaBHO nepexoasiume Apyr
B Apyra. Pagom ¢ nopTpeTtom Haxo-
autes umneno 5 000, 6onee ceeTnoe,
YeM oCTarbHble Y4acTKN BOASIHOIO
3HakKa;

— yucno 5 000, BbINOMHEHHOE
MUKPOOTBEPCTUSIMU, BUOHO HA NPO-
ceeT. bymara B mecte pacnonoxe-
HMS MMKPOOTBEPCTUIN [OMKHA ObITh
rmagkomn Ha oLynb.

Mpu3Hakn NOONMHHOCTU, KOH-
TponupyeMble Ha OllyNb:

— MeTKM Ans nogen ¢ ocnabneH-
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® OMB/[ uHgopmupyem

NOAAENKE - HET:

Ana Hage>XHoro onpeaeneHna NoANMHHOCTH Kyrniop
Heob6xoanumo npoeepute HE MEHEE TPEX SALLMNTHbIX MPU3HAKOB

G

MEAKROC
MERDO A

Ha noanuHHoH
Kyniope
mukponepthopaLHs
rNagKan Ha oLyns
c o6enx cropon |
GaHKHOTB!

I RK® B RHARYHER W LT BVSHAKE© BRLO I EUl KR

SBOHUTE 021

OS> EKT
HUsobpaxxeHne CTaHOBHTCR
BHAMMEIM 04 OCTPLIM YINIOM
B OTpaXxeHHOM csere

BAlKA PocCChn

104393

H.H. Mypasbésa-

HEOERANERAE
HA MPOCEET

Ha nonyronosom
BOAAHOM 3HaKe

€CTb yyacTkH
Kak ceeinee, TaKk

# TemHee poHa Gymars,

NNasHO NepexoanLume Apyr B Apyra.
OM C MOPTPETOM HaXORMTCA CBETNLIH
BOAAHON 3HaK - uncno “5000", koropoe
HMeer yyacTku Gonee ceerTnbie, yem
ocransHsle QPParveHTs! BOAAHOIo SHaka

N ANNHHONIYMIORE:

FEPRIFOMAR RS

Ha npoceer umeer
BMA CNAOLUHON TEMHON
MONOCKH, OTAENLHbIE
YuaCTKH BBIXOAAT Ha
nosepxHocTs Gymark ¢
060pPOTHOM CTOPOHBI M
BLIFMAAAT B BMAE
OGnecrawmx
NPAMOYTONBHAKOB,
006pasyroLmx
NYHKTHPHYIO

TNIHHMIO, HA KOTOPLIX
nNpPoAOCIKaeTCA
PHCYHOK GaHKHOTBI

(noprper
AMypcKoro)

3a nepeeosky, xpaHeHue u c6bim hanbwuekix Kynop npedycMompeHa y20/108Has OMeemcmeeHHoCms no cm. 186 YK P

HbIM 3peHnem 1 Hagnucb «BUNET
BAHKA POCCUW» umetoT owyTtu-
MbI penbed.

Mpu3Hakn NOANMHHOCTU, KOH-
TponuvpyemMble NPy yBerM4eHuu:

— B BEPXHEW U HKHEW YacTax ae-
KOPaTMBHOW JTEHTbI PacronoXeHbl
CTPOKUN C MUKPOTEKCTOM;

— Ha n3obpaxeHun ganbHero Ge-
pera (BBepxy Ha NULIEBON CTOPOHE
6aHKHOTbI) BUAHBLI 06pasbl npeacra-
BuTEnen cdnopsl 1 hayHbl [JansHero
BocToka.

Ona HapéxHoro onpeneneHus
NoanMHHOCTK Ha GaHKHOTE JOCTO-
nHctBom 5 000 pybnewn (obpasua
1997 ropga) HeobxogumMo onpepge-
NIUTb HE MeHee TPEX 3alUUTHbIX
NPU3HaKOB:

— MPW HaKIoHe 6aHKHOTbI Ha OOHO-
TOHHOM none (cnpasa Ha NMLEBOW
CTOpOHe GaHKHOTbI) NOABAATCH

MHOroLBeTHble (pagyXHble) no-
nochl;

— Ha n3obpaxeHun fganbHero Ge-
pera (BBepXy Ha NULIEBON CTOPOHE
6aHKHOTBI) BUAHBI 06pasbl npeacTa-
BuTEnen dpnopsl 1 dpayHbl JansHero
BocToka;

— MeTKM Ans nogen ¢ ocnabneH-
HbIM 3peHvem n Hagnuce «BUTET
BAHKA POCCWW» umetoT owyTu-
MbIli penbed;

— Npwv HaknoHe 6aHKHOTBI repb r.a
XabapoBcka MEeHSET LIBET C MarnHO-
BOrO Ha 30510TUCTO-3EMEHBIN;

— Ha KYNOHHbIX NOMSX BUAHbI BOAS-
Hble 3Haku: cneea — 5 000, cnpaBa
— noptpet H. H. MypaBbéBa-Amyp-
CcKoro. Ha BogsiHbIX 3Hakax ecTb
y4acTKu, Kak CBeTnee, Tak U TeMHee
¢oHa, nNnaBHO nepexoasLime Apyr
B Apyra. Pagom ¢ nopTpeTtom Haxo-
auntcsa vmneno 5 000, bonee ceeTtnoe,

Kak He cTarb XKeprBaMy MOIIIEHHUKOB

MBA Poccum no MNMognopox-
ckomy paunoHy J10 npoBoaut
0O cBeAeHuUs rpaxgaH, uto yBe-
JIMYUIICS POCT Clly4yaeB coBepLue-
HUA MOLLUEHHUYECKUX OeNCTBUN:

«3BOHOK U3 cnyxb6bl 6e3onac-
HOCTU GaHKa»:

Homep TenedoHa 06bIMHO MOXOX
Ha GaHKOBCKUI, a 3BOHALLMIA nNpea-
CTaBNsIETCS COTPYAHUKOM CIyKObl
6esonacHocTn. OH roBOpUT, 4YTO
BaHk sik06bl BbISBUI NOA03PUTENb-
Hyl0 onepauuto unu B cucteme
nponsowén cbon. 3arem npocut
Ha3BaTb MOJIHbIE [aHHblE KapThl,
Kof 6esonacHocTn Ha o6opOTHOM
CTOpOHe KapThl, kog u3 CMC unu
naponu ot C6epbaHk OHMamH, 4To-
Obl «3alUMTUTL» Baln AeHbrn. Ons
y6eanTenbHOCTU MOXET ckasaTb,
YTO BKIMIOYAET Nporpammy-pobor,
4YTO TONbLKO pPoBOTU3MPOBAHHOWN
CUCTEME MOXHO CO0bLLIaTb AaHHbIE.
Kpome Toro, MOXeT NpeasioxuTb ne-
peBECTU AEHbIM Ha «3aLUULLEHHBIN
CYET» NepCoHarnbLHOr0 MeHeaxepa.

Kak sawmturbea:

— He coBeplUaTb HUKaKUX onepa-
LMIA MO UHCTPYKLMSIM 3BOHSILLIETO;

— cpasy 3aKOHYMTb Pa3roBop, eCrv
KTO-TO NMPOCWUT Yy Bac AaHHble OT
KapTbl NNy HTEepHeT-6aHkKa;

— ecnv MOLUEHHUKY yaanocb y3-
HaTb y Bac KaKyo-To MHdopMaumio,
NO3BOHUTbL B OaHK M COOOWMTL O
crny4mBLUEMCS.

«3BOHOK OT NoKynaTensa»:

Ecnn Bbl ocTtaBnsanu ceoé nms u
Homep TernedoHa Ha cante bec-
nnaTHbIX 00BbABNEHUN, MOLUEHHUK
MOXET NPeACTaBUTbLCSA NOTEHUMarb-
HbIM nokynatenem. OH nonpocut y
BacC Ansi onnaTbl HE TOMbKO HOMEP
KapTbl, HO 1 eé kop 6e3onacHoCTU
mnun kog n3 CMC.

Kak sawmtutbesa:

— MOMHUTb, YTO ANs nepeBoaa Ha
Bally KapTy nokynaTemnt [ocTa-
TOYHO 3HaTb TOMbKO €€ HOMep Unu
TenedoH, NpMBS3aHHbIN K HEW;

— He coobwartb HUKomy kog 6e3o-
NnacHOCTM Ha OBOPOTHOW CTOPOHE
kapTbl, kog n3 CMC nnu naponu ot
CbepbaHk OHnamH.

«Onpoc ot CoepbaHka»:

Bbl BuanTEe peknamy B couu-
anbHbIX CETAX UK nony4vaete Co-
obLeHre ¢ NpeanoxeHnem NponTm
ONpOC 1 NOMYYNTb 3a 3TO AEHEXKHOE
BO3HarpaxageHwue. Nocne 3aBepLue-
HUS onmpoca Bac MOryT MONpPOCUTb
nepevyncnuTb «3akpenuTenbHbIN
nnaTéx» Ans NoaTBEpPXKAeHUS Kap-
Tbl U nepeyncrieHns 6oHycoB. Bbl

oTnpaBnsieTe AeHbrn, a NoTom He
MOXXETE CBSI3aTbCSl C MOLLEHHUKaMMU.

Kak sawmtuthbea:

— nomHuTb: CHepbaHk HuKorga
He NMpoOBOAWUT OMpPOCHl 3a BO3HAa-
rpaxxgeHue;

— HacTpouTb BroknpoBKy danb-
LUMBbIX CalTOB B CBOEM Opay3sepe;

— He BBOOWUTb AaHHble, €CIN JOMEH
He coBnagaet ¢ opumumanbHbIM Ha-
3BaHWeM caunTa.

Takxe y4yacTunucb criyyam Xxu-
LWEHNA MMYLLEeCTBa U OEHEXHbIX
cpefcTB rpaxgaH nyTém noce-
LeHns ux keaptup. B ocHoBHOM,
XepTBaMWU CTAHOBSITCSH NOXMUIble
rpaxxgaHe, KoTopble B CuIly Bo3pac-
Ta 6onee gosepuuBbl. B gaHHOM
crly4ae MOLUEHHUKW NpeacTaBnsi-
toTCs paboTHMKaMyU NMEHCUOHHOIO
doHAaa, paboTHukamu cdepbl XKKX,
BopokaHana, MeauumuHCKUX crnyx6
N CUCTEMbI coumanbHoro obecne-
YeHus.

YBaxaemble Xutenu
ropoga Nognopoxbsa
n NMopnopoxckoro panoHa,
ybeauTtenbHas npocbba:
— HU Npu Kaknx obcTosaTenbcTBax
He nepefaBanTe HE3HAKOMbIM
nMuamM nUYHY nHdopmauyuio,

CBeleHVs1 0 BalleM maTtepuasnibHoOM
COCTOSIHMM, cOoLManibHOM cTaTyce,
HanMyMn OEHEXHbIX CpeacTB U
6aHKOBCKNX CYETOB;

— HUKOMY He nepefasaniTe MHop-
Mauuio, pasMeLLEHHYO Ha Ballen
©aHKOBCKOM KapTe, a Takke Koabl,
KOTOpbIE NPUXOAAT BaM Ha TernedoH
B CMC-coobLueHusx;

— HU B KOEM criyyae He criegyet
BbIMNOMHATL YKa3aHUsi HE3HAKOMbIX
nuu: He noaxoaute k GaHkomaty 1
He BBOAUTE [aHHble, KOTOpble BaM
nepefaroT He3HakoMble NMua;

—npoBepsinTe 6anaHc cBOero Tene-
hoHa, 4Tobbl ybeantsca B AenCTBu-
TENbHOCTY NOCTYNNEHUS AEHEXHbIX
CpeacTB Ha €ro CYET M NOMHUTE, YTO
3710YMbILLUIIEHHUKM, B PSIAE CIyYaes,
MMET BO3MOXHOCTb BEPHYTb fe-
HEXHble CPeaCcTBa, 3a4MCIIEHHbIE Ha
cYeT BaLLero aboHeHTCKOro HoMepa;

— nepes3BaHuBanTe NMYHO CBOUM
pPOACTBEHHUKAM, YTOObI YTOYHUTL
MX COCTOSIHWE U KaK Y HUX obcTosAT
Jena, ecnv y Bac nosiBunacb WH-
dopmauusi, 4To Gnuakne nonanwu
B 6eny, No TeM HoOMepam, KoTopble
COXpaHeHbl B BaLUMX TenedoHHbIX
KHUXKKaX M B KOHTaKkTax TenedoHa;

— NONb3yNTECH NMNLEH3NPOBAHHBLIMU
aHTUBMPYCHBIMWU NporpaMMamMu npu

YeMm ocCTanbHbI€ Yy4aCTKU BOOASHOIO
3Haka;

— yucno 5 000, BbINONMHEHHOE
MUKPOOTBEPCTUSIMU, BUOHO Ha NPO-
ceeT. bymara B mecTte pacnonoxe-
HMS MUKPOOTBEPCTUI JOMKHa ObITb
rmagkomn Ha OLynb;

— Ha 060pOTHON CTOPOHE B bymary
BBe[EHa Hblpsollas 3awnuTHas
HUTb. E€ oTaenbHbIe y4acTKM BbIXO-
04T Ha NOBEPXHOCTL B BuAe briects-
LMX NeprnaMmyTpoBbIX MPSAMOYrofb-
HUKOB, 0OpasyroLLNX NMYHKTUPHYIO
nuHWI0. Ha npocBeeT 3alnTHasa HUTb
UMeET BWZ POBHON TEMHOW NOMOCKN
co cBeTnbiMM Yncnamm 5 000.

Bcsa nHdopmauna o6 odopm-
NIEHUN U NMpuU3HakKax NoAaJSINH-
HOCTU OeHeXHbIX 3HakoB baHka
Poccun pasmelteHa Ha odouum-
anbHoOM caunte baHka Poccuu:
www.cbr.ru.

aKTMBHOM MUCNOJSTIb30BAHUN UHTEPHET-
pecypcoB ¢ MOBUIBHOTO YCTPOMCTBA
npu nogknioyeHHon ycnyre «Mo-
OunbHbI GaHk». BaHk He BEpPHET
BaM [eHeXHble cpeacTBa, eCliv OHU
NOXMLLEHbI MYTEM 3apaxeHns Bpeao-
HOCHbIM NporpaMmmHbIM obecnevyeHu-
eM BaLlero MobunbHoro TenedoHa;

— He nyckante k cebe gomon
NOCTOPOHHUX UL, 3BOHNUTE B Y4-
pexaeHus, paboTHMKaMU KOTOPbIX
npeacrtaenAaATCA He3HakoOMble BaM
nvua, He nyckamte B nogbesn no-
CTOPOHHUX UL, HX B KOEM Chny4vae
He nepegaBaniTe MOCTOPOHHUM
nvuam MHopMaLmio 0 Hanuuum B
nogbesne KBapTup, B KOTOPbIX Npo-
XNBaAKT NOXWUIble rpaxgaHe.

MowweHHnKN paccynTbiBalOT Ha
0e3rpamMoOTHOCTb U HEOCBEAOM-
NEHHOCTb rpaxpaH. BeinonHas
MX yKasaHua n nepepasasa mm
MHdOopMaLmo, Bbl NpegocTaBns-
eTe MOLUeHHMKaM OO0CTyn K CBOUM
cbepexeHuam.

Mpocum Bcex xuTenen MNognopox-
CKOro parioHa, 0COGEHHO MOMOAbIX,
counanbHO aKTUBHbLIX rpaxaaH,
[0BECTU AaHHY0 MHGOpMaLMo 0
CBOMX 3HAKOMbIX, COCeaen, poau-
Tenem n apyrux ponCcTBEHHUKOB,
0COBEHHO NOXMITOro Bo3pacTa.
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CayKuJim oTre4ecTBy J0CTOMHO

sAAHBape 3TOro ropga Tpu Ha-

LWNX BeTepaHa No HeCeHuto
CcnyX06bl B opraHax BHYTPEHHUX
[Aern oTMe4aroT CBOM HobunenHble
AaTbl CO AHA POXAEHMUS.

1 anBapsa ucnonHutca 70 net
mMaviopy Munuuun B otctaBke AHa-
Tonuw fkosneBuvy YepHsesny.
Bonee yetBepTn Beka AHaTonumn
fAkosnesny npocnyxun B oTaene
BHYTpeHHuX gen loanopoxckoro
pavioHa, B OOQHOM 13 CaMbIX 3aMeT-
HbIX W HY>XHbIX MOApasaeneHun —
rocyaapCTBEHHON aBTOMOOUIbHOM
nMHcnekummn. Mpolwén Bce cTyneHun
cnyx0bl, OT 4OMKHOCTU MHCMEKTOpa
[OPOXHO-NATPyNbHOW cryX6bl Ao
[OIMKHOCTM HavanbHuka FAN. MHo-
rne >xxutenu NognopoXxckoro paioHa
NoMHAT AHaTonusa AkoBneBMya Kak
TpeboBaTenbHOro, Ho 6ecKopbICT-

Horo HavyanbHuka AW, koTopbin
HakaxeT 3a O0eno 1 NoMOXeT B
TPYOHY MUHYTY. W Kak coTpyaHuK
Munuumn AHatonun AkoeneBud
3apekomMeHaoBan cebs o4YeHb OT-
BETCTBEHHbIM U AUCLUMNIINHUPO-
BaHHbIM pabOTHMKOM, FPAMOTHbLIM 1
TpeboBaTernbHbIM PYKOBOAUTEMNEM.
M 3710 HEe ocTanocb HE3aMe4Y€eHHbIM,
0 YEM roBopAT Megdanu «3a oTnuune
B cnyx6e» Tpéx creneHen, mHorne
BEOMCTBEHHbIE 3HAKM U MHOrO-
YMCMEHHbIE MOOLPEHUS. YUnThiBas
npumep cnyx6bl 0TUa, B HacTosLwee
Bpemsi B OMB[ Poccun no Mogno-
POXCKOMY PanoHy CIY>XUT CbiH AHa-
Tonua Axkosnesuya — AnekcaHap.
M MOXHO C yBEPEHHOCTbLIO CKa3aTb,
4YTO CBOEW AOOPOCOBECTHOM CryX-
6on OH TONbKO pagyeT U PyKOBOA-
ctBo OMB[, 1 cBOMX pogutenei.

8 aHBaps ¢ 60-neTnem mbl 6ygem
Nno3apaBrnsiTb KanutaHa BHYTPEH-
Hen cnyxbbl B oTcTaBke Cepres
BuktopoBuua lNpokodbeBa.
Cnyx6a Ceprea BuktopoBuua
npoxoguna B nogpasgeneHun
OB[l, koTOpoe B nepByl oye-
pedb CBA3aHO C HaceneHnem — B
nacnopTHomMm cTone (Tak 3To noa-
pasgeneHne HasbiBanocb B TO
Bpemd). Cnyxba B nacnopTtHOM
cTtone Bcerga Tpebosana oT co-
TPYLHWKOB BbICOKOW FPaMOTHOCTH,
akKypaTtHOCTM 1 0o6pOoCOBECTHO-
CTW, MOTOMY 4YTO OT pe3ynbTaToB
UX OeATenbHOCTU 3aBUCENUN UHO-
roa cyabbbl nogen. Bcemn stumn
kauyectBamu obnagan Cepreri Buk-
TOPOBUY, O YEM CBUAETENLCTBYIOT
MHOTOYMCIIEHHbIE MOOLLPEHUS U
©narogapHocTu.

11 aHBaps 55 net ucnonHsietca
AnekcanHgpy HukonaeBuuy By6-
HeBY, KanuTaHy MuUnuuum B OT-
cTaBKe, NpeacTaBuTento BUHHMLKOM
BonocTtu. Anekcangp Hukonaesuy
poauncs 1 BbIPOC B €. BUHHMLBI, 1
nocne oby4yeHns B LLKOME 1 Cry»x0bl
B CA noctynun Ha cnyx0y B opraHbl
BHYTpPeHHMX Aen. Cnyxwun Ha pas-
NIMYHBIX OOIMKHOCTSAX, HO BCE Xe
OCHOBHas cnyxba 6bina cBsizaHa
C AeXYypHOW 4YacTbio BuHHMLKOrO
oTAeneHns MUNULMK. A 3TO 3HaYUT,
4yTOo B 0b6A3aHHOCTM AnekcaHapa
Hukonaesuya Bxoauna He TOMNbKO
permctpaums Bcex npouCLLIECTBUN
1 OpraHu3aums pearmpoBaHus, HO
4acTo 1 Bble3[ Ha MeCTO coBepLLe-
HUS NpaBoHapyleHnin. 3a Bpems
cnyx6bl 3apekomeHgoBan cebs
Kak O4OOpOCOBECTHbIA U UCMOMHU-

PernonajbHbIn HeHTP «Mou OU3HEC):

OecmiiarHo, y100HO, BHITOHO

21 HoAGpA ona npeanpu-

HumaTenen JleHuHrpagckom
obnacTu oTKpbIT perMoHanbHbIN
ueHTp «Mown 6u3sHec» Ha Ga3se
doHpa noanepxkKKM npeanpu-
HUMaTenbCTBa M NPOMbILLIIEH-
HOCTK pernoHa. lnaBHasa 3apgava
LleHTpa — noanepxka cyobekToB
Marioro u cpegHero npeanpuHu-
MaTenbcTBa.

«UeHTp «Mon 6usHec» gomxeH
cTaTb A4OMOM Ans npeanpuHuMa-
Ternew, 9TO Ka4eCTBEHHO HOBbLIN
YPOBEHb MOAAEPXKKU», — cKasan
ry6epHatop JleHuHrpagckon obna-
ctn AnekcaHap [po3aeHko Ha Top-
YKECTBEHHOW LiepeMOHUM OTKPbITUSA
HOBOW MIOLLaaKN.

LleHTp pacnonoxeH B LLaroBon Jo-
CTYNHOCTU OT MeTpo «Jlagoxckas»
B CaHkT-letepbypre — Takoe pas-
mMelleHve BblbpaHo Ansi yaobctea
npegnpuHuMartenen, npuesxato-
LKUX M3 pasHbIX panoHoB obna-
CTW. Ycnyrn Ha eanHON nnowanke
npepoctasnsatTca 6ecnnatHo. B
YacTn PMHAHCOBOWN NOAAEPXKKN TO
npefocTaBneHne MUKpPo3anMosB,
nopy4nTENbLCTB NO KpeauTam npea-
NPUATUA, KPEeAUTHO-rapaHTuHas
nopgaepxka «Kopnopaumm MCI» 1
«MCI1 BbaHka», a Takke KOHCynbTa-
uunn n obyyeHune, nogaepkka npoms-
BOACTBEHHOMN cepbl, COLManbHOro
npeanpuHMMaTenscTea u apyrve. B
LeHTpe okasbiBaloT 6onee 50 pas-
TINYHBIX YCNYT.

M3 cuHaHCOBbLIX MexaHU3MOB
noaaepXkv npeanpuHMMaTenscTea
Hanbonee BocTpeboBaHbI NbroTHbIE
kpeantbl 4o 8,5% n Mukposanmbl
ana 6usHeca. B 2019 rogy ans
npeanpuHumaTenen 6bino pas-
paboTaHO HEeCKOSbKO HOBbIX MPO-
[OYKTOB, MO3BOMSAOLLMX NPEeANOoXITb
WHAMBMAYanbHble YCNOBUA ANS
npeanpusaTUin B pasnunyHbiX cdepax
6usHeca. Hanpumep, B rocygap-
cTBeHHbIX M®O n ueHtpe «Mon
BusHec» nomnyyYnTb MUKPO3anMm [0
NSTU MUNNNMOHOB pybnen npegnpu-
HYMaTenu MoryT rno ctaBkam ot 3,25
0o 10% rogoBbix.

BonbLuo nonynapHOCTLIO NOMb3y-
eTcst MHPOPMaLMOHHO-KOHCY bTa-
LMOHHOE HanpasrieHve. B ueHTpe
«Mon 6usHec» npegnpuHUMaTenu
MOTYT MOMY41Tb KOHCYMbTaLMN NPO-

(UNbHBIX CNeunanmcToB No pu-
OVYECKMM BOMpoOCcaM, MapKETUHTY,
uHaHcam, HanoroobrnoxeHuo n
BOMpOCaM MPUMEHEHUSI TPYLOBOrO
3aKoHoAaTeNbCTBa, NPeanpuaTUs
B cdhepe peMécen n HapoaHO-Xyao-
YKECTBEHHbIX NPOMbICIOB — MofaTb
3as1BKYy Ha y4acTue B BbiCTaBKax Ha
TeppuTopun Poccuu.

LleHTp mencreyeT Ha 6ase ®oHAa
noaaepXKv NpeanpvHUMaTenscTea
M MPOMbILINEHHOCTN JIeHnHrpaa-
CcKkol obnactu — eguHOro opraHa
yrnpaBneHns BCeMr OpraHm3aLmnsiMmn
WHMPaCTPYKTYpbl NOAAEPXKKM Npea-
NpUHUMAaTENbLCTBA Kak Ha peruno-
HamnbHOM, TaK 1 Ha MyHULUMNaNsHOM
ypoBHsix. B LieHTpe cocpenoToyeHbl
Takne HPaCTPYKTYPbl NOAAEPKKM,
Kak LleHTp MHHOBauuni coumnanb-
HOM cdepbl, permoHanbHbIN LEHTP
WHXWUHUPUHIa, MUKPOKpEeaAUTHast
KOMMNaHus, B CTafMn CTaHOBMEHUSI

@doHA noAAepPIKKK
npeanpuMHUMaTebCTBa
JlenuHrpaackan obnacts

LleHTp MOMoAéXHOro NHHOBALMOH-
HOro TBOpYECTBa, KOTOpPbIA OyaeT
paboTatb B Beibopre. 3aeck co3aa-
Hbl ycroBust Ans npuéma YnosnHo-
MOY€HHOro Mo 3aluTe npaB npea-
npuHumatenen B JleHUHrpaackom
obnacTn, NPodubHbLIX 3KCNEpPTOB,
cneunanuctoB cdenepanbHbIX U
pernoHanbHbIX opraHusauun, gen-
CTBYOLLMX B UHTEPECaX NPEANPUHM-
matenen. Kpome Toro, oTKpbITO OKHO
MHOTO(PYHKLIMOHaNbHOTO LIEHTPA,
roe Takke MOXHO Mony4utb 6onee
200 rocygapCTBeHHbIX U cneumanu-
3MPOBaHHbIX YCIyT.

LleHTp «Mon 6usHec» cosgaH B
pamkax peanusauunm HaunoHanb-
Horo npoekta «Marnoe n cpegHee
npeanpuHUMaTensCTBO U NoaaepPX-
Ka MHAMBMAYanbHOWN NpeanpuHMma-
TenbCcKoW uMHMUmaTtmebl». Becero go
2024 ropa 6ynet co3gaHo 100 Takux
LEeHTpOB Ha Tepputopun Poccun-

ckon degepaunn. JleHnHrpagckas
obnacTb BOLLMA B YUCIO PETMOHOB,
rae LeHTPbl OTKPbIUCH B NepBbI
rog, peanusauuy npoekTa.

Bcero B 2019 roagy Ha nporpaMmbl
nogaepKkn Marnoro u cpegHero 6ms-
Heca HanpasneHo 894 mnH pybnen,
B TOM 4Y/CIIE€ HA MEepPOnpuUsTUSA B
pamMkax HauMOHanbHOro NpoekTa —
176 mnH py6new. Cpencrea Hanpas-
NeHbl Ha pasBUTME PErMOHanbLHON
MUKPOOUHAHCOBOW OpraHmn3aumm u
perMoHanbHON rapaHTUMHOM opra-
HM3aLMKN, MUKPOUHAHCMPOBaHME B
MOHOropoJax; pa3BuTue 3KCnopTa,
nogaepxky hepmMepoB M CEMbXo3-
KOOMnepaTuBoB, Ha MEPOMPUATHS NO
nonynsipusauum npeanpuHumaTess-
CTBa W Ha cosfgaHune ueHTpa «Mon
Oun3Hecy.

OTn BNOXEHUS U cuctema nog-
OEpXKKy Marnoro u cpefHero busHeca
B JleHUHrpaackor obnactu gatoT

TernbHbIN COTPYAHUK, HarpaxaéH
BEJOMCTBEHHbIMM Harpagamu u
HEeOOHOKPaTHO NOOLPANCS pyKOo-
Boacteom OB[.

Mbl oT gywm nosgpaBnsem Bac,
Anatonui Akosnesuy, Cepren Buk-
TopoBuY, AnekcaHgp Hukonaesuy,
C NpeKkpacHbIMW U AOCTOWHbIMU
tobrnesamun. XXenaem Bam 300poBbS,
cyacTbs, bnarononydus, ygadw.
MycTb psgom ¢ Bamu BCcerga 6yayT
nobrMble Noan U BEPHbIE APY3bS.
[MycTb Bac okpyxaeT BCE TOMNbKO
XopolLuee.

Mwuwpa n pgobpa Bam n Bawum
onunskum!

Mo nopy4yeHuto BeTepaHOB U
cotpyaHukoB OMB[ Poccuu no
Moagnopoxckomy panoHy
npeacepartenb Coseta
BeTtepaHoB H. U. TepeHTbLEB

A

MOW
bu3Hec

pe3ynbTaTthbl: y)Xe HEeCKOmNbKo neT
noapsn B pernoHe Habniwogaercs
ycToN4YMBasi TEHAEHLMS pocTa Ync-
na Manbix U CpeAHUX NPeanpUaTUR,
WM, yBennyeHne HamnorosbixX Noc-
TYNneHun B G1oaxeT, yBenMymBaetcs
060poT Manbix NpeanpusaATUi U B
LuenomM BKknag manoro 6usHeca B
3KOHOMMKY pervoHa.
LleHtp «Moi 6usHec»
pacnonoxeH no agpecy:
CankTt-lNeTepbypr,

NpocneKkT QHepreTukos, 4. 3a,
OusHec-LeHTp «Jlagora» (9 aTax).

TenecpoH: 8 (812) 309-46-88.

MogpobHocTn Ha canTe
www.813.ru.

(" Buabl noaaepKKn )
cy6beKToB manoro
M cpeaHero
npeanpuHUMaTenbCTBa:

- puHaHcosast

- UMywecmeeHHasi

- KOHCYnbmauyuoHHasi
- npasosasi

- 0by4eHue

\ rpoosuxeHue y

(" HAMNPABNEHUS:
- Ipou3soocmeo,
UHHOoB8auuu
- 3Kcropmepbl
- coyuarnbHoe
rpeodnpuHUMamesibcmeo
- mypuam
- mopeaoersi
- QOWKorbHOE
obpasosaHue
U yxo0 3a dembmu
- HapOOHbIE MPOMbICIIbI
u pemécna
- CellbCKOXO0351LiICMBEHHbIE
Koorepamusbl
- UHOycmpus criopma

\.~ CaMO3HAMmbIe )
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Pasmep MaTepuHCKOIO
CEMEHMHOI0 KanmuraJjaa
B 2020 roay Oyner
IPOUH/IEKCUPOBAH

Pa3smep matepuHckoro cemen-
Horo kanutana (MCK) B 2020
rogy 6yaet npovHAEeKCUpoBaH u
cocTtaBuT 466 617 pybnen. Ce-

MbSIM, Y KOTOPbIX MaTEpPUHCKUIA
KanuTtan ucnonb3oBaH He MOJIHO-
CTbio, OCTaBLlasics 4acTb OygeT
npovHaekcuposaHa Ha 3%.
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BoinJjarel

IpaBoONpPeeMHUKAM —
TOJIBKO OJUH pa3!

H HacnedoeaHue HakonumensHoll Yacmu

Iencnonnbie HAROILTEHITS Mo Ie/RaT BoIIIaTe

IpaBonpeeMHIRaM:

1. 'lo HasHAYMeHIS BBIILTATHI
2. [Tociae HasHavennsa Bpimaarel TOTbRKO B ciryuae
BoenuIarel ( POUYHOIT nencnn

BKnueHTcxue cnyx6bl Teppu-
TopuanbHbIX YnpaBneHun
NM®P no CaHkT-MNMeTepbypry um
JleHnHrpaackom obnactu ctanm
obpawaTbcs 3a NOBTOPHLIMU Bbl-
nnatamu rpaxpaHe, ABnsiowmecs
npaBonpeeMHUKaMu HakonuTenb-
HbIX MEHCUW YMEpPLUUX.

[MonyynB HEJOCTOBEPHYIO WH-
dopmaumnio N3 HenmpoBEPEHHbIX
MCTOYHWUKOB, NPaBOMNPEeEeMHUKM
ownboYHO nonarawT, YTO UMeLoT
npaBo Ha MOBTOPHYH BbiNnaTty
NEHCMOHHbIX HAKOMMEHUIA YMEPLLNX
POACTBEHHMKOB.

Otpenenune MOP no CaHkKT-
Metepbypry n JleHuHrpagckon
obnactu npegynpexpgaer: opu-
LUManbHy0, OCTOBEPHY UHGOpP-
MaLMI0 MOXHO MOMyYnTb TONbKO
13 oduumanbHbIX NCTOYHMKOB. 1o
BCEM MEHCMOHHBIM BONPOCaM TakuM
WCTOYHMKOM AIBNSieTCs odmumans-
HbIn canT MNP www.pfrf.ru.

BbinnaTbl NEHCMOHHbIX Hakonne-
HWUIA NpaBonpeemMHuKaM Bbinnayu-
BaloTCH €AMHOBPEMEHHO MO 3asBne-
HWIO, KOTOPOE C COOTBETCTBYHOLLMMU
OOKyMeHTamy Heobxoamnmo nogaTb

B Te4eHMe 6 MecsLIEB CO AHA CMepPTU
3acTpaxoBaHHOro nuua. B cnyvae
nponycka cpoka npaBonpeeMHuK
MOXET BOCCTaHOBUTb €ro B cyaeb-
HOM nopsiake.

Ecnu cpeacTBa NEHCUMOHHBIX Hako-
nneHni Ha gaty cMepTu hopmumpo-
Banuckb B [leHCcMoHHOM dhoHae PO,
TO NpaBonpeeMHnK mMoxeT obpa-
TUTbCA B N0OON TeppUTOpUAnbHbIN
opraH lNeHcrnoHHOro doHaa Hesa-
BMCKMO OT MecTa XuTenbcTea. Ecrnu
CpeacTBa NEHCUOHHBIX HAaKOMNEHUA
Ha gaTy cmepTu hopMMpoBanunchL B
HerocyaapCTBEHHOM MEHCUOHHOM
doHae, To NpaBoNpPeEeMHUK JOIMKeH
o6paTnTbCs B 3TOT (POHA.

OtpeneHnem MOP no CaHkT-
MeTepbypry u JleHnHrpagckon
obrnacTn npoBOAUTCSA MOCTOSAH-
Has paboTa ¢ npaBonpeemMHuKamm
yMepLuMx 3acTpaxoBaHHbIX nuy. C
Havyana 2019 roga yxe BbINna4YeHo
200 119 217 py6bnen.

Bonee nogpobHas nHdopmaums
pasmelweHa Ha oduuManbHOM
cante MOP: http://www.pfrf.ru/
grazdanam/pensions/pens_nak/
viplata_pens_nak_prav/

CBUPCKUE OTHU

13

1 HOAGpPA B JleHUHrpagckon 06-
niacTu B pamMKax «MyCOpPHOWM
pecdopMbi» NpousoLlen nepexoa
Ha HOBYHO cUCTeMy oGpalueHus ¢
TBEpAbIMU ObITOBLIMU OTXOAAMM.
Tenepb 3a opraHu3auui cbopa,
TPaAHCNOPTUPOBKMU, 06PaboOTKN U
yTUnu3auum otBeyaeT OgHO opu-
ANYecKoe NUL0 — perMoHarnbHbIN
oneparop.

B couuanbHbIV Koaekc JIeHuH-
rpagckon obnactu Toxe Obinm
BHeceHbl COOTBETCTBYOLLME U3-
MEeHEeHUsl, a UMEHHO, NOSAABUNOCH
2 HOBbIX KOMNeHcauuu:

1. ExXXemecsa4yHasa geHexHas KoM-
neHcauus 4yacTm pacxopoB Ha
onnarty KOMMYyHarnbHOW ycryru no
obpalleHuto ¢ TBEpAbIMUM KOMMY-
HanbHbLIMWU OTXOAaMU;

2. EqMHoBpemeHHas KoMneHcaumsi
pacxofoB Ha onnaty KOMMyHarbHON
ycnyrv no obpatleHuio ¢ TBEpPALIMA
KOMMYHaInbHbIMU OTXO4aMMU.

Onsa obonx KomneHcauun 3a-
SIBUTESb OOMKEH ObITh:

* COBCTBEHHUKOM XWMOTo no-
MeLLEHNS, B T. Y. COBCTBEHHUKOM
WHAMBWAYANbHOIO XMUIOro AoMa;

* HaHMMAaTEeNnem Xunoro rnome-
LLIeHNs NO AOroBOpPYy couunanbHOro
Hanma, JOroBopy Harma XUroro
nomMeLLeHunss TocyaapCTBEHHOTO
U MYyHULIMNANbHOTO XUMULLHOMO
doHAa, AOroBOpY Harma XUnoro
noMeLeHns XunuiiHoro doHaa
coumarnbHOro UCnorb30BaHust, NPo-
KMBAKLWNUM B MHOTOKBapTUPHOM
aowme.

Pasmep komneHcauuin pacxonos
Ha onnaTy KOMMYHanbHOW yCryru
no obpaLleHuto ¢ TBEPALIMU KOMMY-
HanbHbIMM O0TX04aMK onpeaensieTcs
B COOTBETCTBMM C COLMarnbHbIM KO-
nekcom JleHuHrpagckor obnactun u
C MeToAMKON, yTBepXaéHHoM Mpasu-
TenbCTBOM JIeHWHrpaackon obnacTu.

KomneHcauns npegocTtaBnsieTcs
Ha OJHO XWUnoe NnomelleHne.

ExemMecsiuHaa KoMmneHcauus
npenocTaBnseTca:

* nMuam, AOCTUTWKUM Bo3pacTa
70 net — B pasmepe 50 npoueHToB
npuxoasiLLencs Ha nx Aonto onnathbl
KOMMYHarnbHoOM ycnyru no obpatye-
HUIO C TBEPABIMU KOMMYHanNbHbIMU
oTxogamu;

* nMuam, AOCTUTWKUM Bo3pacTa
80 net — B pasamepe 100 npoueHTOoB
npuxoasiLLencs Ha Ux Aonto onnathbl
KOMMYHarnbHoM ycnyru no obpatye-
HUIO C TBEPABIMU KOMMYHaIbHbIMU
oTXogaMmu.

Mpu 3TOM KOMNeHcauusi He
npepocTaBnsieTcs B crly4ae, ecnm
3aaBuTenb:

* ABNsieTCa nonydvatenem dene-
panbHOW eXeMeCAYHOM KOMMNEHca-
LMK 32 Onnary >Uroro noMeLLeHns
U KOMMYHanbHbIX YCIyr: MHBanu-
Obl, BeTepaHbl 60eBbLIX AENCTBUN,
YepHOObINbLbI 1 Ap.;

@ /leHCUOHHbIU ¢hOoHO uHhopmupyem

KoMnencamnus

* ABNSAETCA nony4vyaternem Kom-
neHcauun Ha onnarty >XUMANULLHO-
KOMMYHaIbHbIX YCNyr B «TBEPAOM
pa3mepe»: BeTepaH Tpyaa, BeTepaH
BOEHHOW cnyx6bl, cenbckue cne-
umManncTbl U NEHCUOHEPLI U3 KX
yucna (3a UcknYeHvem negarorv-
Yeckux paboTHUKOB)

* UMEET 33]0/KEHHOCTb Mo onnaTte
KOMMYHaIbHbIX YCIyT.

OCHOBHOW MEPEYEHb
OOKYMEHTOB

1. 3asBneHue.

2. Cornacue Ha 06paboTKy nepco-
HanbHbIX JAHHbIX.

3. Macnopt Nnbo MHON JOKYMEHT,
YOOCTOBEPSIIOLLMNIA NINYHOCTb B CO-
OTBETCTBMM C 3aKOHOAATENbCTBOM
Poccuickon degepaumm.

4. [lokymeHTbl 0 COBCTBEHHOCTM
Ha Xunoe nomMelleHne B criyvyae
0POPMIIEHUS XKNINOFO NOMELLEHUS
B cobcTBeHHOoCTb A0 31.01.1998 r.

5. [IoOKyMEHTbI O HAYMCEHHbIX Nna-
TeXax no onnarte X1noro noMeLLeHns!
N KOMMYHanbHbIX YCNyr, BKIoYas
nnaty 3a obpaweHue ¢ TKO, conep-
Xallme cBefleHMs1 0 KoNM4ecTBe Npo-
XKMBAOLLMX M 00LLEV NNoLLLEaAN XKMUMo-
ro noMeLLeHns1 B MHOFOKBapTUPHOM
[OMe 3a Mecsil, NpeaLecTByOLLNNA
MecsLy obpalleHus.

6. PekBM3nTbl TekyLlero cyéta B
pybnsix, OTKPbITOro rpaXxaaHWHOM B
KpeauTHOWM opraHusauum ons nepe-
YMCNEHUS eXXEMECAYHOWN AEHEXHON
KoMneHcauun (Mo enaHuo).

7. JOKyMEeHT, yooCTOBEpPSOLWMUiA
TNINYHOCTb N MONTHOMOYUS NpPeacTa-
BUTENS rpaxgaHuHa (npu nopgadve
3as1BNEHNST YNONTHOMOYEHHbIM K-
LLOM, 3aKOHHbIM MpeAcTaBUTENEM
rpaxpaHuHa).

BaxHo! B cnyyae obpalieHus 3a
Ha3HaYeHNEM EXXEMECSYHON AeHEX-
Hon koMmneHcaumn oo 1 mapta 2020
rofa exemecsiyHasi JeHexHas KoM-
neHcaums HasHavaeTcs ¢ 1 Hos16ps
2019 roga, npu obpalleHuun nocne
1 mapta 2020 roga — ¢ 1-ro 4nicna
Mecsiua obpalleHnsi, HoO He paHee
Mecsiia BO3HMKHOBEHWS Npaea.

EovHoBpeMeHHas komneHcaums
npeaocTaBnseTcs:

CeMbsiM 1 0OQUHOKO MPOXXMBAOLLMM
rpaxgaHam P®, npoxusarowmm Ha
Tepputopun JleHnHrpaackom o6-
nacTu, y KOTOpbIX CpeaHeayLleBon
OOXO[, HMKe BENUYUHBLI NMPOXUTOY-
HOr0 MWHUMYMa, YCTaHOBIIEHHOTO
B JleHnHrpagckon obnactu Ha garty
ob6palleHus 3a nepuog Ao 12 mecsi-
LieB eAMHOBPEMEHHO OAMH pas3 B rof.

Mpun 3aTOM KOMNeHcauus He
npenocTaBrsieTcA rpaxaaHam:

* MoNy4aroLLMM Mepbl coLMansHON
NOAAEPXKKM Ha OnnaTy >Umnoro no-
MELLEHUSA U KOMMYHaIbHbIX YCHYT,
B T. 4. cyOCMaMM Ha onnary >Xumnoro
noMeLLEHN U KOMMYHamnbHbIX
ycnyr

* UMEWLWMM 3a[00/MKEHHOCTb MO

A
N
N

S

( 500 -

onnare KOMMYyHarbHbIX YCIyT.

OCHOBHOW NEPEYEHb
OOKYMEHTOB

1. 3asaBneHue.

2. Cornacue Ha 06paboTKy nepco-
HanbHbIX JaHHbIX.

3. MacnopT Nnbo MHON JOKYMEHT,
YOOCTOBEPSIOLLMIA NTIMYHOCTL B CO-
OTBETCTBUM C 3aKOHOAATENbCTBOM
Poccuiickon ®egepaunn.

4. [lokymeHT, cogepxaluni ceeae-
HUSI O CTPaxoBOM HOMepe MHOUBU-
OyanbHOro N1LUeBOro cyéTa.

5. [lokymMeHTbl, noaTBepxaatoLmue
NpoXnBaHUe rpaxagaHvHa (4neHoB
ero ceMbu) Ha TeppuTopun JIeHnH-
rpagckor obnactu.

6. [lokymeHTbl, noaTBepxaatoLme
POACTBEHHbIE OTHOLLEHUS rpaxaa-
HMHa 1 uneHa (4neHoB) ero cembMu
(npv obpalLeHnmn 3a rocyaapcTBeH-
HOW couManbHOM NMOMOLLI Mano-
UMYyLLEN CEMbN).

7. OokymeHTbI, noaTBepxaato-
Lne cBedeHns o Joxodax Kaxaoro
yneHa ManoumylLlen cembn (Mano-
UMYLLIErO OAMHOKO MPOXMBAMOLLETO
rpaxxgaHuHa) 3a Tpu KaneHaapHbIX
MecsiLa, NPeALIEeCTBYOLLUX MECSILY
obpalleHns 3a rocyaapCTBEHHOMN
couuanbHOM NOMOLLbHO.

8. [loKyMeHT, yOoCTOBepSoLLniA
NIMYHOCTb U MONTHOMOYUS NpeacTa-
BUTENS rpaxgaHuHa (npu nopadve
3asIBMEHNST YNOMHOMOYEHHbLIM Nn-
LOM, 3aKOHHbIM MpeAcTaBUTENEM
rpaxxgaHuHa).

9. [lokyMeHTbl, noaTBepxaatoLmue
npaBo COOCTBEHHOCTU (BNageHwus,
Nnonb30BaHUSA) Ha XXUIoe nomeLle-
HWe, pacrnonoXXeHHoe Ha TeppuTo-
pun JleHnHrpagckon obnacTu.

10. JokymeHTbI, cogepxaliune
CBefleHnsi 0 nnaTexax u ob oTcyT-
CTBUWN 3a[0/MKEHHOCTN MO onnaTte
KMMOro NOMeLLEHNS 1 KOMMYHarb-
HbIX YCHyT.

11. PekBn3uTbl TekyLero c4éta B
pybnsix, oTKPbITOro rpaxaaHuHOM
B KpeauTHOW opraHusauum ans
nepeyYncrneHnsi rocygapCTBeHHON
counanbHOM NOMOLLN.

CMOCOBbl OBPALLUEHUA 3A
NMPEOOCTABNEHUEM YCIYTU:

* MoLL;

* nopTan rocygapcTBEHHbIX U
MYHULMMNANbHbIX YCnyr(yHKUNIA)
JleHuHrpagckoi obnacty;

* MOYTOBbLIM OTMpaBfieHNEeM B
JIOTKY «LleHTp coumnanbHoW 3a-
LWMTbl HaceneHus» (3asiBrieHne u
KOMUU LOKYMEHTOB [OSMKHbI ObITh
HOTapuanbHO 3aBEpPEHbI).

IlouemMy neHcHs BHIILJIAYMBAETCS B pa3Hble AaThl?

Bbinnata neHcun npousBoauTCcA
3a TEeKyLUI KaneHaapHbIi Mecsl,
Ynpasnexuem N®P no mecTy Ha-
XOXAEHUA BbINMaTHOro Aena.

B cooTBeTCTBUM C NEHCUOHHBIM 3a-
KoHogaTensctBoM P®[1] noctaska
NeHCUM NPOM3BOANTCH MO XeENaHWIo
NMeHCHOo-Hepa Yepes opraHusaumm
MOYTOBOW CBSA3M WUIN Yepes KpeauT-
Hble OpraHusauum.

[ocTaBka neHcun opraHmM3aumnsiMm
NMOYTOBOW CBSI3N OCYLLECTBIISIETCA B
nepvog ¢ 3 no 22 yncno Mecsua B
COOTBETCTBUU C rpacdhkoM Bbinna-
Tbl. B npegenax nepuoga gocrae-
KW MEHCUUN KaXOoMy MeHCUOHepy
yCTaHaBnMBaeTCcs AaTta nonyvyeHns
NEeHCUN B COOTBETCTBUM C rpadhikom
AocTtaBku. [onyynTb NeHCKIo nocne
OaTtbl, YyCTAHOBMNEHHOW rpadurkom,

MOXHO [0 OKOHYaHWsi nepuoga [o-
CTaBku. 3a AeHeXHbIMU CpeacTBa-
MU, HEMOMYYEHHbIMU B TEKyLLEM
Mecsue, criegyet obpatutbcsa B
cnepyowem mecsue ¢ 3 no 22 vnc-
N0 BKITHOUYUTENBHO.

lMeHcna yepes KpeauTHble Op-
raHnsauuu BbiNnaymMBaeTcs no
rpaduky, KOTopbI CoCTaBnsaeTCs
exemecsayHo. [pu aTom ¢ y4éTom

BbIXOAHbIX U NPasgHUYHbIX OHEN
Aatbl BbINnaTbl NeHcMK B npeabl-
ayLemM 1 TekyLLem Mecsauax Moryt
He coBnagartb.

[pachuvk BbINNaThl NEHCUN eXXEME-
CSIYHO pasMeLLaeTcs Ha ouumanb-
Hom cante MPP: www.pfrf.ru.

[1] ®edepanbHbili 3aKOH Oom
28.12.2013 Ne 400-®03 «O cmpa-
XO8bIX MEHCUSIX».
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C HagexKa0M HA HOBYIO KM3Hb

AHa 13 caMbIX CTpPaLUHbIX

6en coBpemMeHHOro ooue-
cTBa — HapkoMmaHua. Kaxgbin
OeHb 3TOT Hepyr cobupaert
CBOK MpauvHyl xaTtsy. Mo
OaHHbIM MuH3gpaBsa, B 2018
roagy B megyupexaneHusa 3a
HapKOJIOrM4ecKon NoMoLbio
obpaTtunocb 6onee 250 Thic.
YyenoBeK C AMarHo3omM «Hap-
KOMaHusi». Tex e, KTO eLLé He
NnpUWeEén K Bpayam — B pasbl
oonbLle.

HapkosaBucumble — 310 Te, Ybs
XKM3Hb HaxoOWUTCs NOA KOHTporem
HapKOTMKOB. OTO HECYaCTHbIE Noan
C XPOHUYECKOW N MPOrpeccupyoLLein
60onesHbHo, KOTOPbIE 3a4acTyto caMm
He 0CO3HaloT, B Kakyto bealy nonanw.
Ecnu He HayaTb NneyeHne BOBpeMms,
TO y 3aToro narybHoro npuctpacTums
BCerga nevanbHbln pyHan.

OagHMM neyeHnem npobnema He
pewaetcs. AGCTUHEHTHbI CUHAPOM
(nomka) cHMMaeTcs MeaMKaMeHTo3-
HO JOBOSIbHO BbLICTPO, HO 3TO NKULLb
ManeHbKW LIAXOK K M30aBneHuo
OoT 3aBucumMocTn. KayectBeHHoe
neyeHme HeBO3MOXHO 6e3 mcuxo-
TIOrMYECKOM MOMOLLM U coLMarnbHOM
aganTtaumu GbiBLLIErO 3aBMCMMOTO
yenoeeka B oOLlecTBe.

«Ecnn xe peyb nget TONbKO O
MeANUMHCKON peabunutayuum, To
3P PEKTUBHOCTb OLLEHUBAETCHA B
14,2%», — coobLmn rnaBHbIN Ncu-
xunatp-Hapkonor MuH3gpasa EB-
reHun bpioH Ha KoHdepeHuun no
KOMNMneKkcHon peabunutauum u

pecoumansaumm HapKo3aBUCUMbIX,
koTopas npowuna B Netepbypre 6-7
HOSI0PS HbIHELLUHEro roga. AkcnepT
OTMETUIT, YTO YaCTb toAen HyxXaa-
eTcs B ANUTENbHbIX peabunuraum-
OHHbIX NporpaMMax, KoTopble AatT
pesynerar okono 80%. Heobxogmumo
chopmupoBatb «nevebHyto cyb-
KynbTypy», 4YTOObI MOCIe NepBUYHO-
ro neyeHns 6oNbHON He OKa3biBarics
OOVH Ha OAMH ¢ Npobrnemon.

«OH He ponxeH obwaTtbesa c
NtoAbMM, KOTOpblE BTSIHYNM €ro B
HapKoTU3auuto, a Apyrux Apysen u
3HaKOMbIX Y HETO HET M OH B MyCTOTE.
Hanbonee counanbHO akTMBHasA
YyacTb HacerneHusi rotoBa noaxsa-
TUTb 3TUX JIOAEN 1 COMPOBOXAATLY,
— 3ameTun EBreHvn BpioH.

B 2013 rogy coumanbHasa peabu-
nuTaums 6bina BbiBEAEHa U3 cocTa-
Ba rocyapCTBEHHOWN HapKonormye-
CKOWM MOMOLLM, N 3TO Ype3BbIYaNHO
Ba)XHOE [1eN10 MOSTHOCThLIO NepeLuio
K Hes3aBUCUMbIM peabunutauyu-
OHHbIM LeHTpam. MHorue us aTux
HEerocyaapCTBEHHbIX yYpexaeHui
pabotatot ¢ 90-x rogoB MpoOLUMOro
Beka. EcTb Takon u B JleHnHrpag-
ckom obnacTtv — ato LieHTp coumans-
Hou peabunuTtaummn «Hoeasi XKnsHo»
B KnHrucennckom parnoHe.

LleHTp 6bin ocHoBaH B mae 1995
roga, v ¢ Tex nop NomoLLp Obina oka-
3aHa 6oree 4Yem BOCbMU ThiCAYaM
yeroBek B Bo3pacTe o1 13 0o 65 nert.
MonHbIV Kypc peabunutaumm NpoLu-
NV OBe Thica4n yenosek, bonee
1 200 13 KOTOPbIX HA CErOQHALLHNIA
AEHb MEIOT CTONKY PEMUCCUI0 OT

1 roga go 23 ner.

B LleHTpe Gbinv npoBeneHbl ABa
Hay4HbIX MCCNeaoBaHUA No n3yye-
HUIO 3P hEKTNBHOCTN NPOBOAVMON
coumanbHO-TpyaoBOM peabunuta-
Lnn, KOTOpble NOATBEPAWM BbICO-
KW pesynerat pecoumanunsayum
N 3(PPHEKTUBHOCTb NPUMEHSEMON
MeToaMKM — peabunuraums B 59,1%.
C untoramm uccrnegoBaHUn MOXHO
03HAKOMUTbLCA Ha canTte LleHTpa —
newliferus.ru

MomoLb Oka3biBaeTcs TOMbKO C
cornacus 3aByUCUMOrO — HUKAKOro
npuHyxaeHns! Kaxxablii BOneH B rto-
60w MOMeHT npepBaTb peabunurta-
LMo 1 MOoKknHyTL LieHTp. Mporpamma
peabunutaummn 6asmpyercsi Ha Boc-
CTaHOBMNEHMN TPYAOBbIX HABLIKOB,
coumoTepanun 1N NCMXOKOPPEKLU-
OHHOM paboTe C poaCTBEHHMKaMM
6onbHbIX. Becb kypc — 6ecnnaTHbIv
MU COCTOUT U3 12-T MecsLeB Co-
umManbHom peabunutauuu, 6-tu
MeCSILIEB CTaXXMPOBKU B 3aropOAHbIX
YCINOBMSAX CTaLMOHAPHOro LeHTpa
n 4-x MecsLeB aganTtauum B ropoa-
CKOM noapasfeneHnm.

HaunHaa c¢ 1999 roga LeHTp
peabunutaumn «HoBas XXusHb»
BEAET aKTMBHYI NMPOPUNaKTUKy
HapKoMaHun cpefu NogpOCTKOB.
Tonbko 3a 2019 rog akcnepThbl
LleHTpa HeogHOKpaTHO BbICTyNanm
Ha KOH(epeHUunsax, cemmHapax u
KpyrnbiX cTonax, MpuHMManu yya-
cTue B 13-OM aHTMHAPKOTUYECKOM
My3blkanbHOM ¢hectmBane B CK
«HOBunenHbIN».

«Cneunanuctamn LleHTpa pery-

NSIPHO MPOBOAATCS €XeMeCAYHble
aHTUHapPKOTUYeCcKne MHPOPMaLMOH-
Ho-npodunakTnyeckne akumm «OT
cepaua Kk cepauy» no Bcew JIeHUH-
rpagckon obnacTtu, — pacckasbiBaeT
EBreHns XogeHKkoBa, pykoBOAMTENb
ropoAckoro genaprameHnTa LleHTpa
peabunutauum «Hoeas XXusHb», —
B 9TUX aKuusAX BCerga y4acTByloT
HaLLW BbIMYCKHWKM, KOTOPbIE paccka-
3bIBAOT MOAPOCTKaM M MOJOAEXU O
CBOeW Xn3Hu o LieHTpa — 0 Tom, Kak
OHW nonanu B 6eay 1 Yepes 4To UM
NPULLNIOCH MPOWTH, YTOObI BEPHYTh-
CH K HOpMasibHOW XXU13HW. Takue pac-
CKkasbl OT MepBOro nvua npov3BoasT
Ha crnywaTtenen Heusrnagumoe
BrieyaTrieHne 1 3acTaBnsioT OYEHb
CepbE3HO 3a4yMaTbCsi».

B obwecTtBe Kk HapkomaHam OT-
HoLleHne oTpuuarensHoe. MHorvne
CYMTAOT, YTO OHU camu Bblbpanu
cBoto cyapby. Ho ctonTt noctaButb

cebsi Ha MecTO POACTBEHHMKOB, Yel
OGnn3KMIn YenoBek cTan Hapko3aBu-
CUMbIM, YTOObI MOHATL Geny aTUx
nogen.
3a nomouwbto B LleHTp moxeTt
obpatnTbecs noboN xenarwmnn —
He3aBMCUMO OT Bo3pacTa, nona,
BepoucnosegaHus, puocogCkmx
B3rMs40B U MYPOBO33PEHUS.
Bcs Hdopmaums Ha cante
newliferus.ru unu no TenedoHy
8-800-222-25-70 (c 8.00 o 22.00)
Takke Bceraa MOXHO NMonyYnTb
KOHcynbTauuo B N'BY3
JleHuHrpagckuin obnactHom
HapKonornyeckni gucnaHcep:
ropsyas nMHus —
(812) 296-99-03
(no pabounm gHsam
¢ 09.00 po 15.00)
WInv Ha canTe noHA.pd.
Omutpun HOCOB
®doto aBTOpa

N3MeHeHUs U TOTOJIHEHUS B 00IIMeE M 3alaCHbIE CIIUCKHA KAHAUIATOB B NIPUCSKHBbIE 3aceaaTeIn
JJISE PalilOHHBIX CYA0B JICHMHTPaaACKO# 00/1aCTH, JJISI TADHU30HHBIX BOCHHBIX CY/10B
U st MEPHEHCKOI0 TApPHU30HHOT0 BOEHHOT0 Cy/Ia

Cnucok rpaxaaH,
yTpaTUBLUUX NPaBo ObITb
NPUCSXXHbLIMU 3acegaTensaMm
n3 OBLLEIO CIMUCKA
KaHAWAATOB B NPUCSXKHbIE
3acepartenmu
no NMoagnopoxckomy
MyHULMNANbHOMY pPalioHy
NeHunHrpaackon obnactu
ONSA pakoHHbIX CyAOoB
NeHunHrpaackon obnactu
Ha nepuopg ¢ 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

Bopobbesa Anna AgonbdoBHa
MwnxainoBa TaTbsiHa CepreeBHa
PoroskuH Butanuin Bnagnmvposuy
Conranos Muxaunn AnekcaHaposuy
CyBopoB Uropb AHaTonbeBUY

Cnucok rpaxaaH,
yTpaTUBLUUX NPaBo ObITb
NPUCSXHbLIMU 3acegaTenaMm
n3 OBLLEIO CIMUCKA
KaHAWAATOB B NPUCSXKHbIE
3acepartenu
no NMoagnopoxckomy
MyHULMNANbHOMY pPalioHy
NeHunHrpaackon obnactu
ana MupHeHckoro
rapHU30HHOIo
BOEHHOro cyaa
Ha nepuopg ¢ 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

KoHtoxoB Uropb VBaHoBUY
Cepadmmosund 3emdpupa FOpbeBHa

Cnucok rpaxnaaH,
yTPaTUBLLUX NPaBO ObITb
NPUCSXKHBLIMU 3acepaTensiMmm
u3 OBLLEIO CIMUCKA
KaHAMAATOB B NPUCSXKHbIE
3aceparenv
no NMoanopoxckomy
MyHMLMNaNbHOMY PanoHy
INleHunHrpaackon obnactu
ANSA rapHU3OHHbIX
BOEHHbIX CyJOB
(CaHnkTr-leTepbyprckoro,
224, BbI6oprckoro,
MNMeTpo3aBoackoro,
BenukoHoBropogckoro)
Ha nepuog c 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

Benssckuin PycnaH KoHcTaHTUHOBMY
LenH ®enop Uropesny

CnucoK rpaxaam,
yTpaTUBLUMX NPaBo ObITb
NpUCSXKHbIMU 3acegaTtensiMm
n3 3AMNACHOI'O CMUCKA
KaHOMAATOB B NPUCSXHbIE
3acepgarenu
no MNognopoxckomy
MYHULMNANbHOMY panoHy
JleHnHrpapckon obnactm
ANA pavoHHbIX CyAoB
JleHnHrpapckon obnactm
Ha nepuoa ¢ 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

EmenbsiHoB Cepreii Bnagummnposumy
Muxaiinos Cepreit Hukonaesuy
dununnoe AHaTtonuii KOpbeBmy

Cnuncok rpaxaaH,
yTpaTUBLUUX NPaBo ObITb
NPUCSHXKHbIMM 3acegaTensiMm
u3 3AMACHOIO CMUCKA
KaHAUAATOB B NPUCSXKHbIE
3aceparenu
no NMoanopoxckomy
MYHULMNAaNbHOMY PavioHy
JNeHunHrpaackon obnactm
ONA rapHU3OHHbIX
BOEHHbIX CyOB
(CaHkT-lMeTepbyprckoro,
224, Bbi6oprckoro,
MeTpo3aBoackoro,
BenukoHoBropopgckoro)
Ha nepwuopg c 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

[HereneB Cepren AHaTONbEBUY

Cnuncok rpaxaaH,
OTOOGpPaHHbIX
AONONHUTENILHO
B 3AMACHOM CNUCOK
KaHAUAATOB B NPUCSXKHbIE
3aceparenu
no NMoanopoxckomy
MYHULMNaNbHOMY PanuoHy
JNeHunHrpaackon obnactm
OISl pallOHHbIX CyAOB
JNeHunHrpaackon obnactm
Ha nepwuopg c 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

Mauenypo Mapusa AnekcaHgpoBHa
[MaBnos Banepwuin AnekcaHaposuy
MunuupbiHa TaTbsaHa NaBnoBHa

CnucokK rpaxaam,
OTOOGpPaHHbIX
DONONMHUTEeNLHO
B OBLLMA CNMUCOK
KaHAMAATOB B NPUCSXKHbIE
3acepartenu
no NMoanopoxckomy
MYHULMNaNbHOMY PanoHy
JIleHnHrpapckon obnactm
ana MupHeHckoro
rapHU30HHOro
BOEHHOro cyaa
Ha nepuog ¢ 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

lMocoxoB AnekcaHap Bacunbesny
lony6esa Hapgexaa BnagummpoBHa

CnucokK rpaxaam,
OTOOGpPaHHbIX
OOMNOJSIHUTENbHO B
3AMACHOW CMUCOK
KaHAMAATOB B NPUCSXKHbIE
3aceparenu
no Nognopoxckomy
MYHULMNaNbHOMY PanoHy
JleHuHrpaackom obnactu
AN rapHU3OHHbIX
BOEHHbIX CyA0B
(CaHkT-lMeTepbyprckoro,
224, Bbiboprckoro,
MeTpo3aBoackoro,
BenukoHoBropopgckoro)
Ha nepwopa ¢ 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

Toncton BayecnaB AnekceeBuy

Cnucok rpaxaa,
OTOGpaHHbIX
AOMNOSNHUTENLHO B
OBLUNN CIMTUCOK
KaHAMAATOB B NMPUCSXKHbIE
3acegarenu
no MNoanopoxckomy
MyHULMNANbHOMY paoHy
JNleHnHrpaackon obnactm
AN TaPHU30HHbIX
BOEHHbIX CyA0B
(CaHkT-lMeTepbyprckoro,
224, BbiGoprckoro,
MeTpo3aBoackoro,
BennkoHOBropopackoro)
Ha nepuopa ¢ 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

KoToB EBreHuin Bacunbesuy
LLly6aHoB AHapen AHaTonbeBmy

Cnucok rpaxaa,
OTOOpaHHbIX
AONOMNHUTENLHO B
OBLLUUU CINMUCOK
KaHAUOATOB B NPUCSIKHbIE
3acegarenu
no Moanopoxckomy
MYHULMNANbHOMY paoHy
JNeHnHrpaackon obnactm
ANA palioHHbIX CyA0B
JNeHnHrpaackon obnactm
Ha nepwvog ¢ 1.06.2018
no 31.05.2022 rr.

laneexko Bnagnmup Omutpuesny
[apbysoB AHagpen Hukonaesuny
3ariuoBckas AHHa PenopoBHa
WpusaH CtenaH KoHcTaHTMHOBMY
JleGeneBa Anna AnekcaHopoBHa
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CBUPCKUE OTHU

IMoOsema Beepoccuiickon nepenucu Hacejenus 2020 roga —
CMMBOJI HOBOIo nugposBoro popmara nepenucu

Bcepoccuﬁcxaﬂ nepenucb Ha-
ceneHusn 2020 roga ctaHet
uncpoBomn, a 3HAYUT, NPULLIIO
BpeMs U3MEHWUTb JIOrOTuUM, KOTO-
pbi 20 neT ocTaBanca npakTuye-
CKW HEU3MEHHbIM.

[ns pa3paboTkn HOBOro CTUns
nepenucu ¢ 23 vtons no 6 aerycta
2019 roga npowén obuiepoccuin-
CKMI KOHKYPC NpoheCccrnoHanbHbIX
ausanHepoB. VI3 pekopgHOro kKo-
nuyecTBa NOCTYMNMBLLMX 3asiBOK —
1 289 — xtopun KOHKypca oTobpano
B ouHan paboTbl aBTOPOB M3
MeTteproda, Mocksbl n BpsiHcka. B
utore Hanbonee rnyboko nepena-
lowurmMm 3HadeHne Bcepoccuiickon
nepennucyu HaceneHus NpusHaH
NoroTun, NPeAnoXeHHbIN MOCKOB-
CKMM AnsanHepom MapuaHHoMn
JaHbkoBOW.

3mbnema Bcepoccuiickon nepenu-

PEMOHT
CTUpanbHbIX MalnH
1 XONoAUNLHUKOB Ha AOMY.

Ten. 8-921-796-72-48.

10-9

[TpnoGperaem aKuun mpenpHsTHiL,

npHBaTH3HPOBAHHLIX B 1992-1994 rr.,
shareholder.spb.ru
Ten. 8-981-889-16-53.

16-15

Bripaxkaem orpomuyio Giaronpap-
HOCTb POAHBIM, IPYy3bsIM, COCEIIIM 3a
OKa3aHHYIO [IOMOLIb B OpraHU3allu
noxopon CAXAPIIEBA Aunexcan-
apa Anekcanaposuua. OTnensHoe
criacu6o JlaBbioBy Astekcanapy. Bor
Ha TaKUX JIOASX U ACPKUTCA Halla
3emuis. Huskuii BaM IOKJIOH.

Kena, cbiH, cectpa.

Hamamnuxu - lloonopoixcese
B 3nMHHH neprog C 1 gekabpa go 1 mapra

B —m

cun HaceneHusa 2020 roga Bk4YaeT
B cebs rpadpnyeckyto n TeKCTOBYHO
yacTb. [padmueckast yacTb 3aknto-
YaeTcsl B KOHTYPHOM M3o6paxeHun
TeppuTtopun Poccuiickon depepa-
UMM B YeTbIpEX LBETax, KoTtopoe
NraBHO NEPEXOANT B CXEMATUYECKM
n306paxeéHHy rpynny nogen.
TekcToBasi YacTb COCTOMT M3 Haa-
nnucn «Bcepoccuiickaa nepenvce
HaceneHus», BbINOITHEHHOW cepbiM
LiBETOM MPOMUCHBLIMU U CTPOYHbI-
MK BykBamu.

Ombnema oTpaxaeT obLeHaumo-
HanbHbIA MacwTab meponpuaTKs,
TpaHCnUpyeT naeto HaumoHanbHown
O6LLHOCTN 1 TeppuTopuanbHOro
eanHcTBa Poccun, kotopble pac-
KpbIBalOTCS COOTBETCTBEHHO 4e-
pe3 CXxemMaTU4YHO N306pPaKEHHBIX,
Aepxalwmnxcs 3a pyku nogen u
yepes yeTblpe OOLLEeNPUHATHLIX B

reorpacmMyeckon Hayke uBeTa:
CuHUN, obo3HavawLWmn Mops;
KpacHbIA — ropHble MECTHOCTU;
XENTbIN — CTEMHbIE PaBHUHbI; 3€-
NéHbIN — neca.

YacTbto ambnembl siBrisieTcs Ync-
no 2020, koTopoe 0gHOBPEMEHHO
CUMBONU3NpyeT nwaen, aens-
LUMXCS ApYr C OPYroM OaHHbIMMU:
undpa «aBa» — nsobpaxeHue
ronioBbl YernoBeka C MNievyom,
undpa «HonMb» — AMarnoroBoe
OkHO. Yncno 2020 kak snemeHT
norotuna npefgHa3HavyeHo Kak
OnNsi OTOENbHOrO HaHeceHusi, Tak
N B eguHOM 6Grnoke ¢ OCHOBHbIM
NOroTUMNOM — CXEMaTUYeCKn U30-
OpaxéHHbIMY NoabMU.

HoBbii 06pa3 Bcepoccuiickon
nepenuncy HacerneHnsi CTaHeT SSPKUM
CYMBOSIOM Mepexoda pPOCCUNCKOro
obLecTBa B UMEPOBYIO 3MOXY.
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BCEPOCCUMNCKAS
MEPEMUCD
HACE/TEHAA

Mpoporxaetca NMNOAOINMUNCKA Ha razety «CBUPCKUEe orHmu».
Takxe Bbl MOXXeTe ohoOpMUTb NOANMUCKY Ha 3NEKTPOHHYIO Bepcuio rasetbl (180 pyonen Ha nonyroaue).

CINb «UEHTP
CNYXOINPOTE3NPOBAHUA»
25 nexadpsa ¢ 13.00 xo 14.00
YC3H - Comzamura
(np. Jlenuna, 1. 26)
Koncyabramum,
KOMIIbIOTEPHBII MOA00P

HNnapuBuayanbHasi HACTPOMKA
ITpoBepka cayxa +
Aynuorpamma
Bble3a Ha goM no 3anucu
Ten.: 8-921-423-89-40
bamapeiixu 1 yn. — 200 pyo.
Annapamut — om 7000 pyo.

MHeHve pegakumny He Bcerga coBna-
[aet ¢ MHeHMeM aBTOpPOB.

Pepakuusi 3a cogepxaHue peknambl
OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

MbI NpeAoCTaBAAeM CKHAKY

15% or ob1er cyMMbl 3aKa3a.
M'M6Kas cucTeMa OIaaThl.
BecnaarHoe XpaHeHHe rOTOBOIo H3/eus.

[loagnopoxbe. np.KnpoBa, 4.3
8(813 65) 2-23-10

Mopsapok npuobpeteHns enen
Ansi HoBoroaHux npasaHukoB B 2019 roay

CoracHo ct. 7 obiactaoro 3akona Ne 160-03 ot 13.11.2007 rofa 3arotoBka rpaxiaHaMu
Ha TeppuTopun JICHUHTPAICKO# 00IACTH eJeil Ui HOBOTOJAHUX MPA3IHUKOB B MEPHOL
co 2 nexadps no 10 suBaps ocywecrsisercs BECIIJIATHO.

T'paxxnanam HEOOXOIUMO OOPATUTHCSI B IECHUIECTBO C TTACIOPTOM JUTSl ITOITUCAHUS 10~
rOBOpa M YCTAHOBJICHHS MECT CAMOCTOSTEILHOM 3ar0TOBKM HOBOTO/IHEH eJTH.

3aroToBKa pa3permaercs Moj IMHUAMHA JJIEKTPONepeadl, Ha KBapTalbHbIX MPOCEKax,
IIPOTHBOIIOXKAPHBIX Pa3pbIBaX, TPACCAX HPOTUBONOKAPHBIX H JIECHBIX TOPOL.

3aroroBka 0e3 Hanuyus goroBopa Kymiu-nponaxu SAINIPEIIEHA.

AJpeca JIeCHHYECTB IS 3AKJII0UeH M s] /IOTOBOPA KYILIH=TIPOAAKY:

r. [lonnopoxse, yi. Vcakosa, a. 19, 3 stax, ten. 2-28-52;

1. Baxxunsl, yin. HoBonocenkosas, 1. 7, teit. 41-424;

1. Bosnecenne, yn. ophas, 1. 1a, ten. 42-159; e 3

¢. Bunnuupl, yi. Ioxropxas, a. 13, rein. 45-165;

1. Hemxa, yn. Hemskunckas, 1. 12, Ten. 46-323.

Pescim paGotst: 8.30-17.15, o6er ¢ 1230 gé'ﬂ'refﬁ'@?-:w -
cy660Ta 1 BOCKPECEHbE — BBIXOHBIC MM« st
Jononnutesnbno: 28 u 29 nexadps ¢ 10.00 xo 17.00" '
31 nexadps ¢ 10.00 xo 15.00
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1-xoMmH. kB-py, yi. Bonxosckas, 1. 30,
2/5-31., 34,5 kB. M (COJIHEUHASI CTOPOHA,
tertast). Texn. 8-921-371-76-28.

3-2
1-xomH. kB-py, yia. Cupckas, 1. 33,
3/4-31., 600 THIC. PYO.
Tein. 8-905-265-41-37.

1-xoMH. kB-py, yi1. Komcomonbckas,
. 14, 4/5-31., 44,8 kB. M, c/y pasnuern.,
LeHa jorosopHas. Texn. 931-315-33-53.
2-1
2-KOMH. KB-py. yi. CBupckas, a. 54,
2/3-51. Ten. 8-921-875-21-03, Anekceii.
2-2
2-KOMH. KB-py, yi1. KpacHoapmeiickas,
1.9, 1/5-31. Ten. 8-981-83-666-75.
23-21
3-KOMH. KB-py, np. Jlenuna, 1. 24,
5/5-3T., 65 KB. M, PEMOHT, CTCKIJI-THI.
Ten. 8-911-772-31-62. 7-6

3-koMH. KB-py, 1. Hukonbckuit, 3/5-91.
Ten. 8-921-75-49-159. 2-2

3-KOMH. KB. py, yi1. Bonkosa, 1. 35,
7/9-51. Ten. 8-921-557-50-08. 5-2

3-kOoMH. KB-py, yn. Ctpoureneii, 1. 5,
o0, 1. 56 kB. M, 1/3-3T.
Ten. 8-905-265-41-37.

3-KOMH. KB-py, yi1. KomcoMounbckas,
. 1,4/5-51., 62,1 KB. M, OT X0O3sHHa.
Ten. 8-921-799-86-76. 5-1

oM, 3eM. yu-k 10 cor., yin. CoBerckas,
1. 18. Tein. 8-906-228-95-77. 6-2

2-3T. HOBBIH JXWIIOH 10M, y4-K 12 COT.,
KOMMYHHKAIIUU, OOJIBIION MOJBal C
OTIETHHBIM BXOJIOM, HOBas OaHs, yepTa
ropoza, yi. bospHuuHas.

Ten. 921-637-49-16. 4-2

yu-k 12 cortok, 1. Bangoma, Geper p.
CBupsb. Ten. 8-905-265-41-37.

yu-k 10 coTok, ya. PonHukoBas.
Ten. 8-905-265-41-37.

3 mapsbl JIBDK C MAJIKaMy U OOTHHKH 42,
36 p. u 2 mapst 40 p. Beé B omtmaHOM
2-2

cocrosiauu. Temn. 981-741-05-26.

®OTOrPADKIA
oT 5 pyb
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' nac CAMBIE HH3XME LIEHH B ropane

SW©'245-70

yn. Mcakosa, o3

A. A. Koockosa.

SIpKUM COOBITHEM B KHU3HH JIIO/IEH C OrpaHUICHHBIMHI BO3-
MOKHOCTSIMH CTaJl OTOHEK, cocTosiBimiics 10 nexadps 2019 1.
B Bo3HECEHCKOM JIOME KYIBTYpBL. Y YaCTHUKH MPEKPACHO TPO-
BEJIM BpeMs B UT'Pax U KOHKypcax. Kpome atoro, paboTHHKaMH
JIK ObUTH MTOATOTOBJICHBI KOHIIEPT U yaenuTHe. [Ipa3nHika He
CIIy4WIIOCH OBI, ecii ObI He MylIeBHAs NOOpOTa, BHUMaHUE
u ¢unaHcoBas nogaepxkka A. M. émuna (OO0 «Dopenb
Ha CBupm»), A. H. Hcaesa, E. B. Capunoii, 0. B. Uepsosa,
C. A. Asepxuna, H. H. I'pumnnoii, O. P. ®miunmnosoii,
A. H. Benwoxkosa, JI. H. bpaynosoii, I'. II. Kukkoesa,

Cnacu0o, HaIm yBaxxaeMble CIOHCOPEL. JInmib gemast 1o6po,
MBI ienaeM Mup pobpee!

Taxoxe xoueTcst BEIpa3uTh Onarogapaocts C. B. Mmannny
(00O «ITener), . A. anoBy (CeBepo-3arna fHbIil XOIIMHT),
N. . I'poduyky 3a obecrieueHre ApoBaMHy YWICHOB 00IIeCTBa,
NPOXKUBAIOIINX B JIEPEBSIHHOM XKUIOM (oHze.

E. B. BEJJIOKOBA,
npeacenarejb Boznecenckoro
oTAe/ieHAs 001ecTBA MHBAIN/IO0B

AnmuHncTparms BozneceHcko-
r'O TOPOJICKOTO MOCEJICHUS BbIpa-
xaet O6iaromapHocTs nnrynuny
Ceprero AnekcanipoBU4y 3a OKa-
3aHHYO [TOMOIIb B yOOpKe Mycopa
B A. Pogronoso. Hecmortps Ha 10,
yto Cepreii AnexkcanapoBUY HE
SABIIACTCS IHHOCTOAHHBIM XUTCIIEM
JNepEeBHH, POOJIIEMBI 3HACT HE
TIOHACTIBIIIIKE W TI0 MEPE BO3MOXK-
HOCTH OECKOPBICTHO TIOMOTAeT NX
pemIars.

[Mosnpasnsem Ceprest Anex-
CaHJpOBUYA C HACTYNAIOU[UM
HoBbIM rosiom, egaeM cyacThbsl,
30pOBbs M ycrexoB. Haneemcs
Ha JajbHelIee MI0A0TBOPHOE
COTPYIHHYECTBO.

YUTAUTE OMNEPATUBHbIE HOBOCTU HA CAUTE
«CBUPCKUX OFHEW»: CBupckmne-orHn.pd

lNpoz2Ho3 no2odbi co 21 no 19 dekabpsi

21 21 22 22 23 23 24 24 25 25 26 26
nek | pexk | pek | pex aek nek | mek | nek [ek aek nek | pex
cb cb BC BC MnH MnH BT BT cp cp uT yT
HoYb | AeHb | Houb | AeHb | Houb | AeHb | Houb | AeHb | HOoYb | AeHb | Houb | AeHb
OBna4HoCTb, 9 | @ | 9 | B | ‘ ; b g b ; b | 0%
ocafku Q) Q) W A 3 3 L Q" N PR ale | ®5 %
TemnepaTtypa 0 -3
Bo3ayxa, C° 0 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0 +1 2 -1
Bertep, 10-B | O-B | 10-B | I0-B | lO-B | lO-B | IO-B | t0-B /0] 0-B 0 0
meTp/cek 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1
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OTBeTCTBEHHOCTH 32 CBOE 310POBbE BO3bMUTE HA ce0s!

«Bce ycunua 6rnaropasymHOro
YenoBeKa [OMKHbl HanpaBnaTbCA
He K TOMY, YTOObl YNHWTB 1 KOHOMa-
TUTb CBOW OPraHu3m, Kak yTnyl u
ObIPSIBYIO Nagbto, a K ToMy, 4YToObl
yCTpouTb cebe Takow paumoHarnb-
HbIN 06pa3 XM3HW, NP KOTOPOM Op-
raHU3M Kak MOXHO pexe Npuxoaus
Obl B pacCTPOEHHOE MONOXEHNE W,
crnefoBaTernbHO, Kak MOXHO pexe
Hy>xgancs 6bl B MOYNHKEY.

Omutpun Mucapes

B HacTodLllee BpemMda Npu3HaHo, YTo
300pOBbE — 3TO OTCyTCTBME OOnes-
Hen B (p1M3N4eCcKoM Tene 1 Co3HaHUu
yenoseka. [Mpu aTom BCe pusmono-
rmyeckme CUCTEMbI opraHu3ma pa-
6oTaloT HopManeHO 1 3HEKTUBHO.
B co3HaHun yernoBeka OTCyTCTBYeT
yrHeTeHue unu pasgpaxeHue, HeT
oTpuLaTenbHbIX 3MOUMIA U oTpuua-
TENbHbIX MbICITUTENbHbIX MPOLIECCOB.
OB HacTpor co3HaHMSA 6oapbIN,
YBEPEHHbI N YCTONYMBBIN.

CocTosiHMe 300pPOBbS YerioBekKa
3aBUCUT OT HECKOJIbKUX (*)aKTO-
poB:

* reHeTn4ecKas npeapacrnonoxeH-
HOCTb K 3aboneBaHusaM;

* 0Opas XM3HW: B MEepPBYI0 o4epeab
3TO OTHOLLIEHVE K 300POBbLIM 1 Bpea-

HbIM NPUBbLIYKAM, KaK B MATaHWUM, TakK
1 B OENCTBUSX;

* OKpy>Xatwollas cpefa: npupoaa,
npogeccruoHarnbHble BPe4HOCTU.

Ecnn mbl, Kak oTgenbHas nny-
HOCTb HEMHOIO MOXEM BINUSATb Ha
OKpY>KaloLLlylo cpefy U COBCEM He
MOXEM Ha reHeTU4eckyl npen-
PacnonoXeHHOCTb, TO 06pas XKuns-
HU, OT KoToporo Ha 70% 3aBucut
Halle COCTOSAHUE 340pPOBbs — 3TO
HaL BbIGOP.

Yo Takoe 3gopoBLE? JTO KOoraa
Mbl XOTUM U MOXEM:

* BECTU aKTUBHYIO (DU3NYECKYIO,
coumarnbHY 1 AYXOBHYH XU3Hb;

* nsberatb BpeOHbIX NMPUBbLIYEK
(ynoTpebneHus ankorons, KypeHus,
npuema HapKOTUKOB, rMNnoguHamum,
HenpaBWbHOTO NUTAHWSA U T. A4.);

* KOHTPONMPOBAaTb CBOW HeraTuB-
Hbl€ NPOSIBMEHNS U SMOLIMUN U HE A0~
nyckaTtb UX Nepexos B XpOHMUYeCcKme
3aboneBaHus (u3beratb arpeccum n
nenpeccum);

* MUTaTbCA paLMOHaNbHO U TONBbKO
310POBON NULLIEN;

* KOHTPONMMPOBATb COCTOSIHUE
CBOET0 3[J0POBbS U CBOEBPEMEHHO
obpawatbcsa 3a MegULMHCKOWN Mo-
MOLLIBHO.

MbI [OMKHBI MOHUMaTh, YTO 6onb-

LUMHCTBO 3aboneBaHUi Nerko nog-
JarTca NpodunakTnyeckum Mepo-
NPUSITUSIM 1 3TO NOMOraeT usbexatb
OCIMOXHEHWUWN, a 3HAYUT N 3KOHOMU-
yeckux 3atpar. A BOT nevyeHue 6o-
Ne3HN YacTo MPUBOAMUT K nepexony
3aboneBaHun B XPOHUYECKYH ¢hop-
MY, 4TO OBET MO HaLueMy KOLLEMbKY.
[MoaToMy coxpaHeHue CBOEro 340po-
BbS BbIFOIHO M 9KOHOMMWYECKM.

[leHbrn Hy>XHO BKnaabiBaTb B
nepByl oyepenb B yKpenneHue
M COXpaHeHue CBOEro 340pOBbS,
a He cobupaTb UX Ha CBOW MO-
XOPOHbI.

Cenvac cpeay Morogéxu ctaHo-
BUTCS MOOHO 3aD0OTUTbLCHA O CBOEM
300poBbe M BpaTh 3a HEro OTBeT-
CTBEHHOCTb Ha cebsi.

Ho 1 B ntobom Bo3pacTe He No3gHO
3aHSATLCS 3TUM.

CraHaapTbl 340POBbA

8HeWwHuUe (aHmponomempude-
cKue) OaHHbIe:

* ocaHka

* HOpMaribHbIN BEC

* cyxas macca Tena

* HopmarnbHble 06bEMBI (O€aEp,
Tasa, Tanuu, rpyan, npegnneyunn,
Ovuencos, Lwewn)

* hmsnyeckoe passutue (cuna Hor,
TpULEeNcoB, BULENCOB, KACTK)

* cTaHOBas TAra

* BbIHOCJTMBOCTb

* NOBKOCTb

1CUX0102U4ECKOE COCMOSIHUE:

* YPOBEHb MHTEMNNEKTa — afeKBaT-
HOCTb Npu OLUEHKe N BOCNPUATUU
CBOWX YYBCTB U OLLYLLIEHUN

* YMEHMe Co3HaTerNbHO yrnpasnaTb
CBOUMU SMOLINAMN

* KOMMYHUKaOENbHOCTb

* CTPECCOYCTONYNBOCTb

* CKITOHHOCTb K YNoTpebnenuto nnm
oTKa3y OT HapKOTMKOB

cocmosiHue cucmem opeaHuama u
UX op2aHos:

* cepaeyHococyaucTas

* ObIXaTenbHada

* KOCTHO-MbILLIe4YHada

* HepBHasa

* nnweBapuTenibHaa

* MoYenornoBas

* UMMYHHas 1 gp.

coyuarbHoe 300po8be:

* coCTOAAHME Bnarononyynsi

* YAOBMNETBOPEHHOCTb COBCTBEH-
HOW >KN3HbIO

* B3aMMOOTHOLIEHUA ¢ obue-
CTBOM: yBaxkeHue B Opake, cpeamn
AOMalLHuX, Ha paboTe 1 ap

UHMernnekmyanbHoe pasgumue
u Qyxo8HOe COCmosiHUe 300p08bS:

* )KU3HEHHble LLeHHOCTU 1 naearnbl

Mpoporxaertca NMNOAINMUNCKA Ha razety «CBUPCKUe orHmn».

Yyernoseka
* Lienb XXNU3HW
* )XenaHue XuTb
* MHTENnNeKTyanbHbI POCT
* TBOPYECTBO
* MOparnbHble N 3TUYECKUE MPUH-
Lmnbl
OMHOWEHUE Yerl08eKa K OKpyxaro-
weli cpede (akonoauyeckasi OueHKa
mecma rpoXueaHusi: peauoHa, Xu-
nuwa, paboye2o mecma):
* AMEKTPOMAarHUTHbIE U3MNyYeHns
* YPOBEHb 3arpsi3HEHNs MUTbLEBOW
BOAbI M BO3adyxa
* HanMyne reoaHoMarnbHbIX 30H
BpaTtb OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE
300pOBbE UMK HET — 3TO HaLl NnY-
HbI BbIOOP. Hy>HO BbIbpaTh: ObITh
300pOBbIM UK BGonbHbIM. Hrkakne
rocyfapcTBeHHble nMporpamMmmel
No 0340POBIEHUIO HAaceneHus un
3HaHue «4YT0 Takoe 300pOBbE» HE
NPUHECYT 3HAYUMbIX Pe3ynbTaToB
ONst KaXOoro M3 Hac NUYHO, noka
Mbl HE BO3bMEM OTBETCTBEHHOCTb
3a CBOe 30pOoBbE Ha cebsl 1 He Hau-
HeM AeCTBOBaTh — HaLLle 300POBbE
TONbKO B HaLLMX pykax!
W. 10. NALLEHKO,
3amMecTUTenb rnaBHOro
Bpaya no AeTcTBy U
pOAOBCNOMOXEHUIO

Takxxe Bbl MOXXeTe ohoOpMUTb NOANUCKY Ha 3NMEeKTPOHHYIO Bepcuio rasetbl (180 pyonen Ha nonyroaue).

KACCA

B3anmMmonomolLiu

[IAPUM
00.

PYBJIEN

3AUMDI

BE3 CTPAXOBOK
N KOJIIEKTOPOB!

-r.ITommopoxee, TPK "Beprikars" (Terv.: +

8-911-942-29-27

r. Mloanopoxbe,
yn. Komcomonbckas
nom 7

Cpok npoBeaeHus CTUMYNMPYIOLLLEro
meponpuatus (Akummn) «fapum 500
pyoneia!» - ¢ 27.12.2019r. no
30.12.2019r. BKNIIOYNTENBHO.

Opranuzatop Akuuu 000 MKK «KB
NMatbiit  InemeHT [eHbru», OFPH
1154025001316, per. N2 B peectpe

@ Md0 651503029006503.

MoapoGHas nHcopmauus 00
opraHu3artope CTUMYNUpYIOLLEro
meponpusaTus «[apum 500 pyGneii!»,
0 npaBunax ero npoBeAeHus,
KOJIMYecTBe NPU30B N0 pe3ynbTaTtam
TaKoro MeponpumsTHs, CpoKax, mecte
W nopsake MX nonyyeHus Ha caiite
www.5element-mfo.ru n B odmcax
Opranusatopa  Akuuu.  3aimbl
npepocranaiotcs 000 MKK «KB
NaTbiin AnemeHT [leHbru», per. Ne B
peectpe M0 651503029006503.

KPACWBO + bbICTPO « FPAMOTHO

Y. poke.c OTHM

370 He TONbKO raseta, Ho U

MEYATHASl U CYBEHHPHAS

%$nw(uml

MHeHve pefakumn He Bcerga cosnagaeTt C MHe-
HVWeM aBTOpPOB.

PeﬂaKLl,Vlﬂ 3a coepxxaHune peknambl OTBETCTBEH-
HOCTU He HecCeT.

@ OKHA TAPMOHWR

YAnyHp 4
erp |

O®UUMANBHBLIA  BE3 HALIEHKW

TepMom

10 NET
FAPAHTMM  NPEACTABMTENL
REHAU

OKHAYIBANKOHBI

. sh.c OTHWU

LU3AWH W U3rOTOBNEHUE

MEYATHOM NPOAYKLUK

JIMCTOBKM
BUBWTKH R
or 2pyb. 3a wr. UL
* MATHMTbI

W MHOTOE JPYTOE! ™

245-70 WL
yn. Mcakosa, .3 (1T k{ {12 |{EHbI
svogni@mail.ru g TOPOME!

Mognopoxke, yn. CBupckan, a. 50
8 (81365) 3-00-70, 8 (960) 233-15-66

OKHA

oifisiaisona

AN HO3UEARONETbI

MATKNE{OKHAYIOBERH

BECMNATHAA rOPAYAA NWUHKUA

Ilpumume
nozopaenenus!

Hapexne HukonaeBHe
CAXAPOBOM
Lopoeyto mamy, cecmpy,
memto, 6abywKy
rno3dpaernsiem ¢ robuneem!

lyckali cyObba mebs xpaHUm
Om 3na, om 6ed u om Hanacmed,
W nycmsb 8 Oywe meoeli 36eHUM,
Kak necHsi xxagopoHka, cqyacmabe.
3doposbe He nodeodum nycma,
[Mycmb 8 dome cribiwumcs
seceribe,
U mornbko padocmb, HO He 2pycmb
Tebe nodapum deHb poxoeHbs!
C no60BbI0, poaHbIe.
S %

B CTOMATOJOIIO

Tpedyercst
X]" MejcecTpa-acCHCTEHT
~ (OTBETCTBEHHAs, ITyHKTyallbHas,
Jerkoo0ydaemast),
3/ ot 25 1o 30 THIC. PYO.
Mo Bcem Bonpocam o6palarbca

=N
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